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«ЕЛ ТІЛЕГІ» 
ГАЗЕТІ

еліміздің барлық өңірлеріне тарайды. Бүгінде 
өзінің оқырмандары асыға күтетін, сүйіп оқитын 

басылымдарға 2025 жылдың І жартыжылдығына 
жазылу науқаны жүріп жатыр. 

«Ел тілегі» газетіне жеке жазылушылар үшін 
индекс 65007 

6 айға – 2800 теңге;
БАСЫЛЫМДЫ АСЫҒА КҮТЕТІН 

ОҚЫРМАНДАРЫМЫЗБЕН 
ӘРДАЙЫМ БІРГЕМІЗ!

• Мекемеңіздің, компанияңыздың жұмысы 
ілгерілесін десеңіз, бизнесте мол табысқа қол 
жеткізгіңіз келсе, әр бастаған ісіңіз сәттілік пен пайда 
әкелсін десеңіз «Ел тілегі» газетіне жарнама беріңіз! 

• Сонымен бірге құттықтау, хабарлан дыру, 
еске алу жариялау ниетіңіз болса, құжаттарыңызды 
жоғалтқаныңыз, жеке кәсіпкерлік қызметті 
тоқтатқаныңыз туралы, басқа да ресми құжаттарды 
рәсімдеу жайлы хабарлама жасау қажеттілігі туса, 
Бізге хабарласыңыз!

Қажетті ақпаратты мына телефондар 
арқылы ала аласыздар:  8(7242) 

27-85-75; 8-7059827661, 8 777 752 54 63.

Қазақстанда осынша  
адам артық салмақ 
бойынша есепте тұр

НӨМІР НӘЛІ

16 000

КӘМЕЛЕТКЕ ТОЛМАҒАНДАРДЫҢ 
ІСІ ҚАРАЛДЫ
Қала әкімінің орынбасары Дархан Тұрсынбаевтың 

төрағалығымен Қызылорда қаласы әкімдігі жанындағы 
кәмелетке толмағандардың ісі және олардың құқықтарын 
қорғау жөніндегі комиссияның кезекті отырысы өткізілді.

Комиссияның күн тәртібінде 8 мәселе қаралып, 
кәмелетке толмаған оқушылар арасында орын алған 
қылмыстар туралы балаларға қатысты білімі және 
тәрбиесімен айналыспаған ата-аналардың мәселелері 
талқыланды. Комиссия төрағасы Дархан Есалыұлы 
кәмелетке толмағандардың профилактикасын күшейту 
мақсатында сала басшыларына нақты тапсырмалар берді.

«Еліміздің әуежайлары 
халықаралық стандарттар 
бойынша мультимодальді 
орталыққа айналуға тиіс. 
Бұл әртүрлі көлік түрлерімен 
жеткізілетін жүктерді қабылдау 
және тарату қызметінің сапасын 
арттыруға мүмкіндік береді. 
Аталған іс-шара әуе хабына 
автомобиль және теміржолдарды 
тарта отырып, инфрақұрылымды 
жаңғырту жұмыстарымен қатар 
жүруге тиіс. Жүк тасымалы және 
оларды өңдеу бойынша озық 
цифрлық технологияларды енгізу 
керек. Сондай-ақ жолаушыларға 
ең жоғары стандарттар бойынша 
қызмет көрсету сапасын артты-
руға ерекше назар аударыңыздар. 
Бұл мәселеге қатысты арыз-
шағым көп», - деді Олжас 
Бектенов Үкімет отырысында.

Осы орайда Премьер-
министр жолаушыларға сапалы 
қызмет көрсетуге қатысты 
проблемаларды шұғыл әрі жүйелі 

шешу керектігін айтты 
– Заманауи цифрлық 

технологиялар операциялық 
процестерді оңтайландыруға, 
жол ау ш ы л а р ғ а  қ ы зм е т 
көрсету ісін жеделдетуге және 
шығындарды азайтуға мүмкіндік 
береді, -дейді ол.

Сондай-ақ Үкімет басшысы 
авиация саласының туризмді 
дамытудың маңызды факторы 
екеніне тоқталды.

– Кендірлі, Зайсан және 
Қатонқарағай курорттық 
аймақтары айқындалды. 
Оларда жаңа әуежайлардың 
құрылыс жұмыстары жақында 
басталып, биыл аяқталуы 
тиіс. Көлік министрлігі шағын 
авиацияны дамыту жұмыстарын 
күшейтуі керек. Бүгінде авиация 
саласының өсу резервтері және 
алдағы жылға арналған міндеттер 
айқындалды. Дегенмен, шешімін 
таппаған сұрақтар бар, - деп 
толықтырды О. Бектенов.

ҮКІМЕТ БАСШЫСЫ:
ӘУЕ ТАСЫМАЛЫНА 
ҚАТЫСТЫ 
АРЫЗ-ШАҒЫМ КӨП

Үкімет басшысы Олжас Бектенов отандық әуе қатынасы 
саласындағы маңызды факторларды атады. 

Аймақ басшысы Нұрлыбек 
Нәлібаевтың қатысуымен 

облыстық мәслихаттың XХ 
сессиясы өтіп, күн тәртібінде 

6 мәселе қаралды. Облыс 
әкімі аймақтың әлеуметтік-

экономикалық дамуындағы 
жетістіктерге тоқталып, 

биылғы облыстық бюджетті 
алғашқы нақтылауға ұсыныс 

енгізді.

«28 қаңтарда өткен Үкіметтің 
кеңейтілген отырысында 
Президентімізге Қызылорда 
облысының әлеуметт ік-
экономикалық даму барысын 
баяндадым. Мемлекет басшысы 
атқарылған істерге оң бағасын 
беріп, жұмысты күшейтуді 
тапсырды. Былтыр өздеріңізбен 
бірле скен жұмыстардың 
нәтижесінде аймағымызда 
экономикалық өсім қамтамасыз 
етілді.

О с ы  ж ы л д ы  д а  о ң 
нәтижелермен бастадық. Қаңтар 
айындағы макроэкономикалық 
көрсеткіштер бойынша өсім бар. 
Ауыл шаруашылығының жалпы 
өнімі 2,1 пайызға, құрылыс 
жұмыстары 67,2 пайызға, 
пайдалануға берілген тұрғын 
үйлер 18,9 пайызға, тартылған 
инвестициялар 9,8 пайызға, жалпы 
сауда 2,3 пайызға, байланыс 
қызметі 0,2 пайызға артты. 
Өздеріңізге белгілі, мұнай өндіру 
көлемі жыл сайын азаюда. Биылғы 
қаңтар айында 262,6 мың тонна 
мұнай өндіріліп, өткен жылдың 
осы кезеңімен салыстырғанда 11,1 
пайызға төмендеді.

Мұнай-газ саласындағы осы 
тенденцияны ескере келе, біз 
өңдеу өнеркәсібі мен аграрлық 
саланы жан-жақты дамытуға 
басымдық бердік. Экономиканы 
әртараптандыруда өткен жылы 
өңірімізде құны 37 млрд. теңге 
болатын 21 инвестициялық жоба 
жүзеге асырылды. Биылға 288 
млрд. 600 млн. теңгенің 33 жаңа 
жобасы межеленген, мыңға жуық 
жұмыс орны құрылады. Жақсы 
жағдайдағы жолдың үлесі 2024 
жылы 92 пайызға жетті. Биыл 
329 шақырым жол жөнделіп, 
көрсеткішті 95 пайыздан 
асырамыз. Халықтың 98,6 пайызы 
орталықтандырылған ауыз сумен 
қамтылса, биыл бұл көрсеткішті 
100 пайызға жеткіземіз. Газбен 

қамту көрсеткіші қазір 78 пайыз, 
жыл аяғына дейін 82 пайыз 
болмақ.

2024 жылдың 9 желтоқса-
нында өздеріңізбен бірге 2025 
жылға арналған облыстық 
бюджетті бекіттік. Бүгін алғашқы 
нақтылауға ұсынылуда.

2024 жылдың қорытын-
дысымен қалыптасқан бос 
қалдықтар, облыстық бюджеттік 
бағдарлама әкімшілерінен 
оңтайландырылған қаражат 
жобаларды қаржыландыруға 
қайта бағытталуда. Ұсынылған 
жобалардың барлығы халықтың 
өмір сүру сапасын арттыруға, 
экономикалық тұрақтылықты 
қамтамасыз етуге негізделген. 
Қолдауларыңызды сұраймыз», – 

деді Н.Нәлібаев.
Айта кету керек, соңғы 

жылдары облыс орталығын 
дамытуда,  оның ішінде 
тұрғындардың өмір сүруіне 
қолайлы орта қалыптастыруда 
көркейту-көга лдандыру, 
абаттандыру, мәдени орталықтар 
мен демалыс объектілерін 
салу қарқынды жүргізілуде. 
Бүгінде қаланың, аудандардың 
архитектуралық-сәулеттік 
келбетін көркейтіп, тұрғындар мен 
қонақтар демалып, серуендеуге 
қолайлы жағдай жасау, туристік 
әлеуетін көтеру үшін саябақтар 
қайта жаңғыртылады деп 
жоспарлануда.

Қызылорда облысы 
әкімінің баспасөз қызметі

ОБЛЫСТЫҚ МӘСЛИХАТТЫҢ 
XХ СЕССИЯСЫ ӨТТІ

Үкімет басшысының орынбасары 
Қанат Бозымбаев Ұлытау облысы 
Жомарт шахтасындағы апатқа қатысты 
соңғы мәліметпен бөлісті.

-Оқиға салдарынан 7 адам қаза 
тапты, 402 адам эвакуацияланды. 
Апат орнында төтенше жағдайлар 
жедел штабы құрылып, кеше үкіметтік 
комиссия тергеп-тексеру жұмысын 
бастады, алдын ала болжам бойынша 
шахтада табиғи газ жарылған. 
Комиссия мүшелерімен бірлесіп 
апат орнын қарап шықтым және қаза 
тапқан жұмысшылардың отбасы 
мүшелерімен кездестік, - деді Қанат 
Бозымбаев Үкімет отырысында.

Оның айтуынша, шахтадағы 
апатқа қатысты сотқа дейінгі тергеу 

амалдары басталды. Сондай-ақ шахта 
жұмысы уақытша тоқтатылды.

- Екі арнайы кіші комиссия 
құрылды, оның бірі аварияның 
туындау себебін, екіншісі қандай 
техникалық қауіпсіздік талаптарының 
бұзылғанын анықтауы тиіс. Аталған 
комиссиялар өз жұмыстарын 10 
күннің ішінде аяқтауы қажет. Сонымен 
бірге тиісті сараптамалар жүргізу 
жоспарлануда (сот медициналық, 
өрт-жарылыс техникалық). Мемлекет 
басшысының тапсырмасы бойынша 
қаза тапқандардың отбасыларына 
қажетті қолдау шаралары көрсетіліп 
жатыр, - деді ол.

Тергеу нәтижесі комиссия жұмысы 
аяқталған соң ұсынылады.

КОМИССИЯ ЖҰМЫСЫН 
10 КҮНДЕ АЯҚТАЙДЫ

«Жасыл Қызылорда» КММ 
директоры Айбол Айдарбеков 

бұқаралық ақпарат құралдарының 
өкілдеріне өткен жылы атқарылған 

жұмыстар мен алдағы жоспарлар 
туралы баспасөз конференциясын 
өткізді. Өткен жылы қаладағы аяқ 

су мәселесін шешу мақсатында 
облыс әкімінің қолдауымен 

«Жасыл Қызылорда» коммуналдық 
мемлекеттік мекемесі құрылды. 

Бүгінде мекеме жасыл желекті баптап, 
аяқ су жүретін жолдарды аршып, 

қажетті шараларды жүзеге асыруда. 

- Қала әкімінің тапсырмасына 
сәйкес, мекеме қызметкерлері бекітілген 
аумақтар бойынша тиісті жұмыстарды 

атқаруда. Оның ішінде Жібек жолы, 
Сарқырама, Қызылжарма, Қалалық, 
Табиғат каналдарын және қалаішілік 
арық жүйелерін тазалау жұмыстарына 
күш жұмылдырылуда. Сондай-ақ, былтыр 
Қызылорда қаласында көгалдарды 
жаңа әдіспен отырғызу қолға алынды. 
Гидросебу - тұқымның өсуіне қолайлы орта 
қалыптастыруға ықпал етеді және эрозия, 
шаң сияқты жағымсыз факторлармен 
күресуге ықпал етеді. Н.Назарбаев даңғылы 
мен Сол жағалаудағы көгалды осындай 
әдіспен орналастырдық. Бұл жұмыстар өз 
нәтижесін беруде, - деді мекеме басшысы 
Айбол Базарбайұлы.

   Жалпы, қалаға Сырдария өзені және 
каналдар арқылы арнайы 19 жерден насос 
қондырғыларымен аяқ су беріледі. 

Аймақ басшысының қолдауымен 
былтыр Жасыл Қызылордаға техникалар 
алынды. 2024 жылдың көктем-күз 
айларында 11 000 аса ағаш көшеттері егілді. 
Бұл жұмыстар биылда да өз жалғасын 
табатын болады. 

Мәселен, Сол жағалау, «Мұнайшылар» 
аллеясы мен Қорқыт Ата, М.Шоқай, 
Қ.Яссауи көшелерін көгалдандыру 
бағытында бірқатар ұсыныстар әзірленді. 
Бұдан бөлек, Жасыл белдеудегі арық 
жүйелерін толық тазалау, Жібек жолы 
мен Сарқырама каналдарын, қала 
ішіндегі су тығыздағыштарды, сондай-ақ, 
Д.Қонаев, С.Сүлейменов, Е.Әуелбеков, 
Желтоқсан, Әбілқайыр хан көшелеріндегі 
арық жүйлерін күрделі жөндеуден өткізу 
жоспарланған.

ҚАЛАНЫ КӨГАЛДАНДЫРУҒА 
БАСЫМДЫҚ БЕРІЛГЕН

Облыстық филармония 
жанынан құрылған «Сыр самалы» 
вокалды аспапты ансамблі 
Ж.Нұрманов атындағы №198 
орта мектеп оқушыларымен 
кездесіп, оларға эстрада 
жанрын насихаттау, эстрадалық 
аспаптардың қыр-сырын түсіндіру 
және қызығушылығын арттыру 
мақсатында танымдық-музыкалық 
кеш сыйлады.  Құрылғанына 
15 жыл толған ансамбльдің 
көркемдік жетекшісі -  Әбдіхалық 
Мұстафаев.

Жас буынмен кездесуге 
ансамбль құрылғалы бері өнер 
көрсетіп келе жатқан Қайрат 
Өтебаев (гитара), Досханат 
Темірханов (синтезатор) және 

Нұрбол Ақбаев (барабан), Ерлан 
Есалиевтер (бас гитара) арнайы 
қатысып, олардың қызықтырған 
сұрақтарына, ұсыныс-пікірлеріне 

жауап берді. 
Құрылу тарихы, шығармашы-

лығы, гастрольдік сапарлар мен 
шығармашылық кештер жө-

нінде сөз қозғалған танымдық 
кездесуде өнер иелері таны-
мал туындыларынан жас 
тыңдармандарына керемет тарту 
жасап, білім ордасын думанға 
бөледі. Оқушылар әлемдік хит 
шығармаларды танымал ансам-
бльдің орындауында тыңдап, 
шығармашылық ұжымның 
керемет өнеріне тәнті болды. 
Ұжымның көркемдік жетекшісі 
Әбдіхалық Шоңмұрынұлы 
ансамбльдің сүйемелдеуінде 
өз репертуарынан әсем әндер 
орындап, кештің көркін қыздыр ды.  
Оқушылар мен ұстаздар қауымы 
кездесуден ерекше әсер алып, 
өнер иелеріне шығармашылық 
табыстар тіледі.

АНСАМБЛЬ ЖАС ТЫҢДАРМАНДАРЫМЕН КЕЗДЕСТІ

«Қызылорда облыстық зағип және 
нашар көретін азаматтарға арналған 
арнаулы кітапханасы» КММ-нің 
ұйымдастыруымен Сыр сүлейі, 
жырау Рүстембек Жиенбайұлының 
120 жылдығына орай «Рүстембек - 
әннің бұлбұлы» атты танымдық кеш 
өтті.  Аталған шараға Қызылорда 
облыстық филармониясы басшысының 
орынбасары, Жыраулар үйінің 
жетекшісі Амандық Қуандықұлы 

және жыршылар Әділхан Қуаңбаев, 
Бисенбек Төлеубаев арнайы 
шақырылып, жеті атасынан жыраулық 
өнер үзілмеген Жиенбай жыраудың 
бел баласы Рүстембек жыраудың ән-
жырларын тыңдармандарға паш етті. 
Кеш соңында кітапхана оқырмандары 
өнер иелеріне ризашылығын білдіріп, 
алғыстарын жеткізді. Алдағы уақытта 
да бірлескен іс-шаралар жалғасын 
табатын болады.

РҮСТЕМБЕК - ӘННІҢ БҰЛБҰЛЫ
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АЙМАҚ

АТҚАРЫЛҒАН ЖҰМЫСТАР 
ПЫСЫҚТАЛДЫ

Облыс әкімі Нұрлыбек Нәлібаевтың төрағалығымен өткен 
мәжілісте өңірдегі жобалардың іске асырылуы, құрылысы 

жүріп жатқан нысандардағы жұмыс барысы, басқа да өзекті 
мәселелер талқыланды.

Жауапты басқарма басшыла-
ры тұрғын үйлер мен әлеуметтік 
нысандардың құрылыс қарқы-
ны туралы баяндады. Аймақ 
басшысы жұмыстың кестеге сәй-
кес жүргізілуін қатаң қадағалауды 
ескертті. Әсіресе, әлеуметтік 
нысандарды уақытылы аяқтап, 
қолданысқа беру өте маңызды 
екені айтылды. Мұнан бөлек, 

республикалық бағдарламаларға 
мониторинг жүргізу, тазалық 
және алдағы көктемгі маусымда 
көркейту -көга лдандыру 
жұмыстарын ұйымдастыру, 
бюджет қаражатын тиімді игеру 
мәселелері талқыланды. Мәжіліс 
соңында Нұрлыбек Машбекұлы 
жауапты тұлғаларға бірқатар 
тапсырма берді.

Облыс әкімі Нұрлыбек 
Нәлібаев Қызылорда 

қаласындағы құрылыс 
нысандарын аралап, ондағы 

жұмыс барысын тексерді.

Алдымен «Жаңадария», 
«Сыздық» ,  «Шіркей л і» 
каналдарындағы көпірлерді 
қайта жаңғырту жұмыстарымен 
танысты. «BSJ инжиниринг» 
ЖШС ұзындығы 61,2 метр, 
ені 11,5 метр «Жаңадария» 
к а н а л ы н д а ғ ы  к ө п і р д і 
жаңғыртуда. Осы көпірмен 
тұрғындар «АвтоЦонға», 
«Қорқыт ата әуежайына» 
Амангелді, «Бесарық», «Иіркөл», 
«Қоғалыкөл», «Жетікөл», 
«Айдарлы» елді мекендеріне, 
қала маңындағы саяжайларға 
қ ат ы н а й д ы .  « С ы зд ы қ » , 
«Шіркейлі» каналдарындағы 
жұмысты «Жылу 21» ЖШС 
қолға алған. Елді мекендер мен 
саяжайларға қатынаушылар үшін 
бұл көпірлердің де маңызы зор. 
Сонымен қатар, 13,5 шақырым 

автокөлік жолын төрт жолақты 
етіп қайта жаңғыртуға бюджеттен 
қаржы қаралып, құрылысы 
қарқынды жүргізілуде. Одан 
кейін, облыс әкімі «Тау групп» 
ЖШС былтыр бастаған, биыл 
аяқталады деп жоспарланған 

«Титов» қыстағындағы 135 
пәтерлік тұрғын үй құрылысының 
барысын көрді.

   Сырдария өзенінің сол 
жағалауындағы 300 орындық 
жатақханасы бар 400 орындық 
физика-математика бағытындағы 

мектеп-интернаттың жаңа 
ғ и м а р ат ы н ы ң  қ ұ р ы л ы с 
алаңындағы жұмыстар да 
назардан тыс қалмады. Еске 
салсақ, мектеп-интернат 2023 
жылы басталған, биыл аяқталады 
деп жоспарлануда.

АЙМАҚ БАСШЫСЫ ҚҰРЫЛЫС НЫСАНДАРЫН 
АРАЛАДЫ

Еліміздің Бас мүфтиі 
Наурызбай қажы Тағанұлының 
төрағалығымен өткен Қазақ-
стан мұсылмандары діни бас-
қармасының төралқа мәжілісінде 
пітір садақасы еліміз бойынша 
екі келі ұнның орташа бағасы 
негізінде 655 теңге болып 
бекітілді.

Айта кетейік, барлық өңір, 

қала, аудан және ауылдың 
(барлығы 6000 елді мекен) 
ораза және намаз кестесін 
PDF форматта muftyat.kz 
сайтынан сілтемеге өтіп жүктеп 
алуға болады. Қазақстан 
мұсылмандары діни басқарма-
сының шариғат және пәтуа бөлімі 
2025 жылғы діни күндер кестесін 
былтыр күзде бекіткен еді.

ОРАЗА-2025: 
ПІТІР САДАҚА МӨЛШЕРІ 
БЕКІТІЛДІ

Санаулы күндерден соң мұсылман қауымы үшін қасиетті 
Рамазан айы басталады Қазақстан мұсылмандары діни 

басқармасы ортақ пәтуаға сәйкес, қасиетті Рамазан айы 1 
наурызда басталатынын хабарлап отыр. Наурыз айының 26-
нан 27-не қараған түн - Қадір түні, ал 30 наурыз - Ораза айт 

мерекесі. 

Өскелең ұрпақ арасында 
салауатты өмір салтын насихаттау 
және есірткіні қолдану мен тарату 
мәселелері бойынша көрнекі үгітті 

күшейту мақсатында Қызылорда 
облысы Полиция департаментінің 

Есірткі қылмысына қарсы іс-
қимыл басқармасы облыстың 

оқу орындары арасында есірткіге 
қарсы үздік көрме байқауын 

ұйымдастырды.

Көрмеде есірткіге қарсы суреттер, 
плакаттар, қөрнекі бұйымдар, 

қолөнер бұйымдары, үгіт парақтары, 
парақшалар мен буклеттер, кітаптар, 
брошюралар мен баннерлер көрсетілді. 
Қатысушылар өз экспонаттарында 
жаман әдеттерге теріс көзқарастарын 
білдірді, өз денсаулығына ұқыпты 
қарауға және салауатты өмір салтын 
ұстануға шақырды. 

Көрмелер өскелең ұрпақтың есірткі 
құралдарын қолдануға теріс көзқарасын 
қалыптастыруға, есірткіге қарсы 
профилактикалық жұмысты күшейтуге, 
шығармашылық қабілеттерін дамытуға 

қызығушылығын арттыруға ықпал 
етеді. 

С а й ы с т ы қ  ком и с с и я н ы ң 
шешіміне сәйкес жеті қатысушы 
ынталық танытқан деп белгіленсе, 
ал он қатысушы үздік деп танылды.  
Байқаудың облыстық жеңімпаздары: 
Жаңақорған ауданы №289 орта мектеп, 
М.Мәметова атындағы Қызылорда 
педагогикалық жоғары колледжі, Шиелі 
ауданы N50 орта мектеп, Қазалы ауданы 
N226 мектеп-гимназия, Арал ауданы 
N292 орта мектеп.

АУҒАН СОҒЫСЫ 
ЖАУЫНГЕРЛЕРІН 
ЕСКЕ АЛДЫ
Облыс орталығындағы «Тағзым» алаңында батырлық пен 

қайсарлықтың үлгісін көрсетіп, қаһармандық танытқан, өздерінің 
Отан алдындағы парызына адал болған, Ауған соғысында қаза тапқан 
жауынгерлерді еске алу шарасы өтті. 

Шара барысында қала әкімінің орынбасары Дархан Тұрсынбаев 
сөз алып, азаматтық борышын өтеу жолында қапыда қаза болған 
жауынгерлердің жарқын бейнесі ұрпақ жадында жаңғырып, ерліктің 
үлгісі болып қала беретінін атап өтті. 

- Бұл күн - өткеннің естелігін жаңғыртып, сол кездегі өр кеуде, 
өршіл рухты бауырларымызды еске алар күн. Сіздердің қызметтік 
борыштарыңызды атқару үстінде көрсеткен батылдықтарыңыз бен 
жанқиярлықтарыңыз елге - мұра, ұрпаққа - өнеге. Соғыс кезінде 
шейіт болған ағаларымыздың барлығы ел қаһармандары екені 
сөзсіз. Жыл сайын ауған соғысында қаза тапқан жауынгерлерді біз 
еске алып, олардың рухтарының алдында бас иеміз, - деді Дархан 
Есалыұлы.

Шарада батырлар рухына құран бағышталып, ескерткішке гүл 
шоқтары қойылды.

«Өткен жылы 7276,5 тонна 
ет, 9916,5 тонна сүт және 961,6 
мың дана жұмыртқа өндірілді. 
Осылайша, ет өндірісі 100,4 
пайызға, сүт 54,1 пайызға 
және жұмыртқа өндірісі 95,2 
пайызға орындалып отыр. 
Ауыл шаруашылығы дихандары 
биыл 17 мың 29 гектарға ауыл 
шаруашылығы дақылдарын 
орналастырып, егін мерзімінде 
толық жиналды. Негізгі дақыл 
күріш 6 мың 200 гектарға егіліп, 
әр гектардан 40,4 центнерден 
өнім алынып, 26 мың 95 тонна 
күріш жиналды» - деді аудан 
әкімі.

Ал 2025 жылы аудан 
бойынша 17 377 гектар жерге 
ауыл шаруашылығы дақылдарын 
орналастыру жоспарлануда. 
Оның ішінде негізгі дақыл 
6436 гектар күріш егіледі деп 

күтілуде. Бұл былтырғы жылмен 
салыстырғанда 236 гектарға 
артық. Қазалы ауданында ауыл 
арасындағы жолдар мен елді 
мекенішілік көшелердің жағдайы 
дұрысталып келеді. Былтыр 
ауданда 27,5 шақырым маңызы 
бар автомобиль жол құрылысы 
жөндеуден өткізілген.

«Жолдың жақсы және 
қанағаттанарлық жағдайдағы 
үлесі 88,2 пайызды құрайды. 
Өткен жылы Қазалы ауданында 
бірнеше жыл бұрын басталып 
тоқтап қалған Әйтеке би мен 
Қазалы қаласы аралығындағы 
7 шақырымды құрайтын жолға 
күрделі жөндеу жұмыстары 
аймақ басшысының тікелей 
қолдауымен қайта жанданды. 
Бүгінгі таңда 4 жолақты жол 
пайдалануға берілді» - деді аудан 
басшысы.

Қазалы ауданында былтыр жалпы өнімнің көлемі 25,7 
млрд. теңгені құрап, 100,1 пайызға артқан. Бұл туралы 

Қазалы ауданының әкімі Мейрамбек Шермағамбет 
баяндады.

ҚАЗАЛЫ АУДАНЫНДА 
АУҚЫМДЫ ІСТЕР 
АТҚАРЫЛУДА

Қор филиалының бөлім 
басшысы Ғалымжан Салтықовтың 
айтуынша, әскери қызметшілер, 
арнаулы мемлекеттік және 
құқық қорғау органдарының 
қызметкерлері МӘМС жүйесіне 

жарналар мен аударымдарды 
төлеуден босатылды. Бұл 
«Міндетті әлеуметтік медицина-
лық сақтандыру туралы» Заңның 
28-бабының 7-тармағында 
бекітілген.

«Әлеуметтік медициналық 
сақтандыру қоры МӘМС 
жүйесінде әскери қызметшілердің 
мәліметтерін «Адамдарды арнайы 
есепке алу» ақпараттық жүйесіне 
ЖСН көрсете отырып енгізілген 
әскери қызметшілер, құқық 
қорғау және арнаулы мемлекеттік 
органдарының қызметкерлері 
есебінен алады. Олар бойынша 
деректерді әскери бөлімдердің, 
әскери басқару органдарының 
қызметкерлері енгізеді. Қор 
жүйесінде әскери қызметшінің 

ЖСН-ы шыққан соң ол 
автоматты түрде сақтандырылған 
мәртебесін алады және жарналар 
мен аударымдарды төлеуден 
босатылады», – деді Ғалымжан 
Салықов.

Кездесу барысында Қор 
филиалының өкілдері ТЖД 
қызметкерлерінің сұрақтарына 
жауап беріп, МӘМС жүйесіндегі 
құқықтарын түсіндірді.

«Ел тілегі» ақпарат

МӘМС ЖҮЙЕСІНДЕГІ ТЖД ҚЫЗМЕТКЕРЛЕРІ
ТЖД қызметкерлерінің табысынан МӘМС жүйесіне 

жарналар мен аударымдар төлене ме, оларға медициналық 
көмек қалай көрсетіледі? Осы және өзге де сауалдарға 

Әлеуметтік медициналық сақтандыру қорының Қызылорда 
облысы бойынша филиалының мамандары облыстық төтенше 

жағдайлар департаментінің қызметкерлерімен кездесу 
барысында жауап берді.

ТҰРҒЫНДАРЫ САҚТАНДЫРУ 
ҚОРЫНА 93 МЛРД ТЕҢГЕ 
АУДАРДЫ
Жүйе іске қосылған 2017 жылдың 1 шілдесінен 2025 жылдың 

1 ақпанға дейін Қызылорда облысының тұрғындары Әлеуметтік 
медициналық сақтандыру қорына 93 млрд теңге аударды, оның 54,8 
млрд теңгесі жұмыс берушілердің аударымдары болса, қалған 38,2 
млрд теңге - жеке кәсіпкерлер мен азаматтық-құқықтық келісімшарт 
негізінде еңбек ететін тұлғаларға тиесілі. Бұл туралы Әлеуметтік 
медициналық сақтандыру қорының Қызылорда облысы бойынша 
филиалында хабарлады. Жинақталған қаржы сенімгерлік басқару 
туралы келісім бекітілген Ұлттық банкте сақталады және МӘМС 
пакеті шеңберіндегі қызметтер ақысын төлеуге жұмсалуда. 

КӨРМЕ БАЙҚАУЫ ҰЙЫМДАСТЫРЫЛДЫ

КӨЛІК АПАТЫН СУРЕТКЕ 
ТҮСІРГЕНДЕР 
АЙЫППҰЛ ТӨЛЕЙДІ
Біріккен Араб Әмірліктерінде жол көлік ережесін бұзған 

жүргізушілер қомақты айыппұл төлейді. Оның мөлшері теңгеге 
шаққанда 400 мың теңгеден асады. 

Бұдан бөлек, араб мемлекетінде жол апатын суретке түсіріп, 
камераға жазып алуға болмайды. Мұндайда ол адам жауапкершілікке 
тартылады.
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Алдымен аудан басшысы 
«ОДСП» Арал өндірістік 
бөлімшесінде болып, мекеменің 
қызметі мен жұмыс барысын 
бақылады. Су ресурстарын тиімді 
пайдалану және сумен жабдықтау 
жүйесінің тұрақтылығын 
қамтамасыз ету – аса маңызды 
мәселе. Осы орайда, аудан әкімі 
бөлімшенің жұмысына назар 
аударып, өндірістік процестерді 
жетілдіру қажеттігін атап өтті. 
Сондай-ақ, бөлімшеге қарасты 
№4-А насос станциясының 
қызметімен танысып, нысанның 
техникалық жай-күйін қарап 
шықты.

Одан кейін аудан әкімі 
орталық стадионның жағдайын 
көріп, оның инфрақұрылымын 
жақсарту, тұрғындардың 
спортпен шұғылдануына қолайлы 
жағдай жасау мәселелерін 
талқылады. Сонымен қатар, бос 

тұрған аудандық тарихи-өлкетану 
мұражайының ғимаратына 
барып, оның қазіргі жай-күйін 
көріп шықты. Ғимаратты 
тиімді пайдалану мәселесін 
сала мамандарымен жан-жақты 
талқылады.

Сапар барысында Жандос 
Еркінбек «Қармақшы Сушар» 
өндірістік учаскесінің жұмы-
сы мен де танысты. Су шаруа-
шы лығы саласы – ауыл шаруа-
шы лығы мен экологиялық 
тұрақ ты лықтың басты факторы. 
Осы ретте, аудан әкімі мекеме 
жұмы сының тиімділігін арттыру, 
сумен қамту жүйесін жетілдіру 
қажеттігін айтып, сала маман-
дарына нақты міндеттер жүктеді.

Жұмыс сапары барысында 
аудан әкімі аталған нысандардың 
бірқатар бағыттары бойынша 
жұмыстарды күшейту жөнінде 
тиісті тапсырмалар берді.

Сыр елінде Қызылорда 
және  Алматы облысы 
ақындарының «Адал 

еңбек – ел ырысы» атты 
республикалық командалық 

айтысы басталды. Оған облыс 
әкімі Нұрлыбек Нәлібаев,  

Парламент Сенаты мен 
Мәжілісінің депутаттары, 

ақындар, зиялы қауым 
өкілдері арнайы қатысты.

Жыр додасын Қазақстанның 
еңбек сіңірген қайраткері, 
филология ғылымдарының 
докторы Аманжол Әлтай жүргізді. 
Командалық айтыста елімізге 
белгілі 20 ақын сөз сайыстырады. 
Ашылу рәсімінде аймақ 
басшысы Нұрлыбек Машбекұлы 
қатысушыларға сәттілік тіледі.

«Мемлекет басшысы Қасым-
Жомарт Кемелұлы: «Ұлт 
мәдениеті – халық өмірінің 
айнасы, оның болмысы. Еліміздің 
рухани дамуы ұлттық рухқа 
тікелей байланысты. Сол себепті 
азаматтарымыздың рухы әрқашан 
биік болуы үшін мәдениетімізге, 
руханиятымызға баса мән 
бергеніміз жөн», – деген болатын. 
Өнер мен мәдениетке, оның 
өкілдеріне қандай қолдау, қошемет 
жасасақ та жарасады. Осы ретте 
аймақтағы мәдениет және өнер, 
әдебиет өкілдеріне «Тұран», 
журналист-қаламгерлерге «Жебе» 
арнайы сыйлығын табыстадық. 
Өткен жылы салынған көпқабатты 
жаңа тұрғын үйден мәдениет, өнер 
өкілдеріне алғаш рет 40 қызметтік 
пәтер берілді.Сыр бойындағы 
айтыс өнерінің ізбасарларының да 
жеңісті, жемісті сәттері көп болды. 
Үш дүркін «Алтын домбыра» 
иегері, жерлесіміз Мұхтар 

Ниязовтың ізін жалғаған талантты 
ақын Мейірбек Сұлтанхан 
кезекті «Алтын домбыраны» 
жұртшылыққа тарту етті. Бұл 
өткен жылдың айтулы мәдени 
жаңалығына, Сыр руханиятының 
қуанышына айналды. Жаңа жыл 
басталысымен жерлесіміз, жас 
талант Бексұлтан Орынбасаров 
«Күміс домбыра» иеленді. Бүгінгі 
сөз додасына келген жүйріктерге 
ел рухын асқақтатудағы елеулі 
еңбектеріңіз үшін алғыс айтамын. 
Халықты сөз құдыретімен демеп, 
ізгілікке үндеген өнердегі шын 
жүйріктердің келесі кезеңге 
өтіп, ақтық сынға жолдама алып, 
жеңіс тұғырынан көрінуіне 
тілектеспін! «Өнер алды – қызыл 
тіл» дегендей, сөз сыйлаған 
тыңдарманға келелі ой айтып, 
тағылымды сайыс жасаңыздар! 
Баршаңызға сәттілік тілеймін!» – 
деді аймақ басшысы.

Аламан айтысқа ақын, 
Қазақстанның еңбек сіңірген 

қайраткері, Айтыс ақындары 
мен жыршы-термешілердің 
халықаралық одағының басқарма 
төрағасы, қазылар алқасының 
төрағасы Жүрсін Ерман, дәстүрлі 
әнші, Құрманғазы атындағы Қазақ 
ұлттық консерваториясының 
профессоры, Қазақстанның 
еңбек сіңірген қайраткері Айгүл 
Қосанова, ақын, Қазақстанның 
Құрметті журналисі Серік 
Құсанбаев, ақын, Ақмола 
облыстық тарихи-өлкетану 
музейінің директоры, Мәдениет 
саласының үздігі Мырзабек 
Құдайберлі, күйші, Т.Жүргенов 
атындағы Қазақ ұлттық өнер 
академиясының доценті, 
Мәдениет қайраткері Мұрат 
Әбуғазы, жыршы, термеші, ұстаз,  
Мәдениет қайраткері Ерболат 
Шалдыбеков қазылық етеді.

Айта кетейік, былтыр аймақта 
«Руханият жылы» жарияланып, 
атаулы жылда игілікті істер мен 
жаңа жобалар жүзеге асты. «Анаға 

тағзым», «Отбасы орталығы» 
және «Өнер орталығы» 
пайдалануға беріліп, жаңадан 
симфония оркестрі, заманауи 
би, хор ұжымдары жасақталды. 
Сыр мәдениетінің негізгі бренді 
– жыраулық дәстүр өкілдерінің 
«Жыраулар үйі» ашылды. 
Барлық ауданда ішінде неке қию 
залы, кітапхана, музей, архив, 
жастар, ардагерлер мен аналар 
үйі бар «Руханият орталықтары» 
салынып, іске қосылуда. 

Облыстық тарихи-өлкетану 
музейінің жаңа ғимараты 
мамыр айында пайдалануға 
беріледі. Облыстың мәдениет 
мекемелерінің 25 қызметкері 
Италия, Белорусь елдерінде 
біліктілік арттырды. Астана, 
Алматы қалаларында Қызылорда 
облысының Өнер күндері жоғары 
деңгейде өтті. 

Бұл үрдіс биыл республи-
камыздың өзге өңірлерінде 
жалғасын табады.

СЫР ЕЛІНДЕ РЕСПУБЛИКАЛЫҚ 
АҚЫНДАР АЙТЫСЫ ӨТТІ

- Облыс көлемінде «Қауіпсіз 
аймақ» жедел профилактикалық 
іс-шарасы тұрақты түрде ұдайы 
ұйымдастырылып келеді. Есепті 
мерзімде облыс көлемінде құқық 
бұзушылық пен қылмыстың 
алдын алу бағытында жүргі зіл-
ген профилактикалық жұмыс-
тардың нәтижесінде бұрын 
сотталғандармен жасалған 
қыл мыс тар 7,9 пайызға, оның 
ішінде соттылығы жойылма-
ған  дармен 20 пайызға, реци-
див пен 50 пайызға, топпен 
жа салған қылмыстар 22,2 
пайызға төмендеді. Қоғамдық 
қауіп сіздікті қамтамасыз ету 
мақсатында «мүлдем төзбеу-
шілік» қағидаты негізінде 4977 
әкімшілік құқық бұзушылық 
анықталды.  Сондай-ақ, облыс 
көлемінде жергілікті атқарушы 

органдармен бірлесіп, кәмелетке 
толмағандар арасында құқық 
бұзушылықтың алдын-алу, 
олардың арасында қылмысқа 
жол бермеу мақсатында «Түнгі 
қаладағы балалар» жедел 
профилактикалық іс-шарасы 
өткізілді. Былтырғы жылмен 
салыстырғанда жол-көлік 
оқиғалары төмендеп, жол – 
көлік оқиғаларының алдын алу 
бағытында атқарылып жатқан 
жұмыстардың тиімділігін көруге 
болады. Жол апатына әсер 
ететін құқық бұзушылықтарды 
анықтауға басымдық беріліп, 
бұл бағыттағы жұмыстар күшей-
тілуде. Осы ретте 18 ақпаннан 
бастап облыс көлемінде «Қауіп-
сіз жол» іс-шарасы өткізілмек. 
Ол 21 ақпанға дейін жалғасады,-
деді Ердәулет Баянбайұлы.

ҚҰҚЫҚТЫҚ ТӘРТІПТІ 
НЫҒАЙТУ МАҢЫЗДЫ 
ІСТЕРДІҢ БІРІ

2025 жыл - Ішкі істер министрлігі тарапынан қылмысқа 
қарсы профилактика жылы деп жарияланды. Бұл бастама 

қоғамдық тәртіпті нығайту, қылмыстың алдын алу және 
құқықтық мәдениетті арттыру мақсатында іске асырылмақ. 
Жоба аясында құқық қорғау органдары қылмыстың алдын 

алу шараларын күшейтіп, халықпен өзара іс-қимылды 
жақсартуды көздейді.  Қоғамдық қауіпсіздікті қамтамасыз 

етуге бағытталған бұл жыл азаматтардың құқықтық 
сауаттылығын арттыруға және заң бұзушылықтардың алдын 

алуға жаңа серпін береді. Қылмысқа қарсы профилактика 
өңірімізде қалай жүзеге асырылып жатқаны туралы бүгін 
Өңірлік коммуникациялар қызметінің ақпарат алаңында 

Қызылорда облысы ПД жергілікті полиция қызметі 
басқармасының бастығы Ердәулет Жаукеев баяндады. 

Облыс әкімі Нұрлыбек 
Нәлібаев, Парламент Сенаты 
мен Мәжілісінің депутаттары  

Наурызбай Байқадамов, Руслан 
Рүстемов, Мұрат Әбенов, Мархабат 

Жайымбетов, Мұрат Ергешбаев, 
Түркістан облыстық  мәслихатының 

депутаты Дулатбек Әбіш Жаңақорған 
ауданындағы «Оқушылар үйі» және  

«Өнер мектебінің», «Саяжай» мөлтек 
ауданындағы  «Жайлы мектептің» 

жұмыс барысымен танысты. 

Жаңа ғимаратта оқушыларға арналған 
өнер студиясы, тігін шеберханасы, музыка, 
хореография және ритмика, акробатика 
залдары орналасқан. Мұнда өскелең 
ұрпақ шығармашылығын, денсаулығын 
шыңдайды және қолөнермен айналыса 
алады.

Үш қабатты "Жайлы мектепте" білім 
алушыларға қолайлы жағдай жасалған. 
Кең әрі жарық сыныптар, жоғары 
сапалы оқу құралдарымен, ақпараттық 
технологиялармен жабдықталған 
кабинеттер бар. Кітапхана, зертханалар 

және шығармашылық үйірмелерге 
арналған бөлмелер де қарастырылған. 
Ғимараттың әр қабатындағы инженерлік, 
жылу, жарық, су және желдету жүйелері 
заманауи талапқа сай орнатылған. 
Спорт залы мен демалыс орындары 
дене шынықтырумен айналысуға, түрлі 
спорттық жарыстар өткізуге лайықталған.
Жыл ішінде Шиелі ауданында да 200 
орындық «Оқушылар үйі» мен 50 орындық 
«Өнер мектебі» жұмысын бастайды. 
Облыс орталығындағы «Шығармашылық 
академиясы», музыкалық колледждің 
жаңа ғимараты мамыр айында, дарынды 
балаларға арналған физика-математика 
мектеп-интернатының құрылысы 
наурыз айында аяқталмақ. Биыл «Білім 
беру инфрақұрылымын қолдау қоры» 
есебінен Арал ауданының «Жалаңаш» 
ауылынан 150 орындық мектеп салынады. 
Былтыр 3 млрд 100 млн теңгеге 8 мектеп 
ғимаратына күрделі жөндеу жүргізілді. 
Мемлекет басшысының 1 300 мектепті 
жаңғырту тапсырмасына сәйкес алдағы 
3 жыл ішінде облыстағы 51 мектеп, оның  
9-ы биыл күрделі жөндеуден өтеді.

ЖАҢАҚОРҒАНДАҒЫ 
ЖАҢА НЫСАНДАРДЫ АРАЛАДЫ

Өткен жылы облыс әкімінің 
қолдауымен мекеменің материалдық-
техникалық базасы нығайтылып, 
жаңарған техникамен қала көшелерінің 
санитарлық тазалығын қамтамасыз ету 
және тұрмыстық қатты қалдықтарды 
шығару бағытындағы жоспарлы 
жұмыстар атқарылып келеді. Көшелердің 
санитарлық тазалық жұмыстарына 74 
арнайы техика, 41 қоқыс тасымалдаушы 
көлік жұмылдырылған. Бұдан бөлек, 
қатты тұрмыстық қалдықтар полигонында 
9 арнайы техника жұмыс істеуде.

– Қар жауғанда және көктайғақ 
кезінде қала көшелеріндегі көлік 
қозғалысының, жаяу жүргіншілердің 
қауіпсіздігін қамтамасыз ету үшін 
жолдарды тазалау жұмыстары уақытылы 

жүргізілуде. Жалпы, қыс мезгілінде 300 
тоннадай қар шығарылып, 5000 тонна 
инертті материалдар себілді. Қардан 
тазарту жұмыстарына 270 жұмыс 
күші жұмылдырылды, – деді мекеме 
директоры.

Өткен жылдан бастап Қызылорда 
қаласында көпқабатты 18 тұрғын үйге 
күрделі жөндеу жұмыстары жүргізілуде. 
Кешенді бағдарлама арқылы тұрғын 
үйдің инженерлік жүйелері, яғни ауыз су, 
кәріз, жылу, электр желілері жаңалануда. 
Көпқабатты үйдің сыртқы қасбеті әрленіп, 
шатыр мен подъезд іші жаңғыртылуда. 
Бұл жұмыстар тұрғындардың келісімімен 
жүзеге асырылуда. Биылғы жылы 20 
көппәтерлі тұрғын үйге күрделі жөндеу 
жұмысын жүргізу жоспарлануда.

КӨППӘТЕРЛІ ТҰРҒЫН ҮЙЛЕР 
КҮРДЕЛІ ЖӨНДЕУДЕН ӨТЕДІ

ШЖҚ «Қызылорда тазалығы» КМК директоры Мақсат Жүсіп бұқаралық 
ақпарат құралдарының өкілдеріне өткен жылы атқарылған жұмыстар мен 

алдағы жоспарлар туралы баспасөз конференциясын өткізді.

АУДАН ӘКІМІ 
ӨНДІРІСТІК 
НЫСАНДАРДЫ АРАЛАДЫ

Қармақшы ауданының әкімі Жандос Еркінбек жұмыс 
сапарымен Жосалы кентіндегі бірқатар маңызды нысандарды 

аралап, олардың қазіргі жағдайымен танысты.

ҚАЖЫЛЫҚҚА 
БАЛАЛАРДЫ ЕРТІП 
БАРУҒА БОЛМАЙДЫ
Сауд Арабиясының қажылық 

және ұмра министрлігі биылғы 
қ а ж ы л ы қ  мау с ы м ы н д а 
қажыларға балаларды өзімен 
бірге ертіп келуге рұқсат 
берілмейтінін жариялады.

Саудия билігі мұндай 
қадамға балалардың қауіпсіздігін 
қамтамасыз ету үшін барып 
отыр. Өйткені, қажылық кезінде 
қажылардың кептелісінен 
жаншылып өлу қатері жоғары. 
Бұдан бөлек,  аталмыш 
министрлік қажылардың 
қауіпсіздігін қамтамасыз ету 

үшін қосымша шараларды 
қабылдайды. Соның ішінде 
қасиетті мекенде қажылардың 
кептелісін болдырмау үшін 
орын ауыстыру, бағыттау үшін 
зияткерлік жүйе қолданылады. 
Бұған қоса, шатырлы лагер 
инфрақұрылымын жетілдіру, 
т.б. шаралар қолға алынады. 
Бұл жолы да қажылық 
маусымында бұрын қажылығын 
өтемегендерге, яғни, алғаш рет 
қасиетті парызын өтейтіндерге 
артықшылықтар берілетін 
болады.

ТЫНЫС-ТІРШІЛІК

Су тасқыны-көктемгі су тасқыны кезінде 
жағалаудан шыққан немесе қатты нөсер және тағы 
басқа нәтижесінде пайда болған құрлықты сумен 
су басу.

Егер сіз су тасқыны қаупі туралы сигнал естіген 
болсаңыз:

-теледидарды немесе радионы қосыңыз, 
олар маңызды ақпаратты ала алады. Белгіленген 
тәртіппен апатты су тасқыны болуы мүмкін қауіпті 
аймақтан белгіленген қауіпсіз ауданға немесе жердің 
биік учаскелеріне шығыңыз;

-құбылыс аймағындағы көршілер мен жақын 
адамдарға қауіп туралы хабарлаңыз;

-құжаттарды, бағалы заттарды, дәрі-дәрмектерді, 
бұзылмайтын азық-түліктің 2-3 тәуліктік қорын, 
төсек-орын мен дәретхана керек-жарақтарын, 
мүмкіндігінше сыртқы киім мен аяқ киім 
жиынтығын дайындаңыз;

-мүлік пен материалдық құндылықтарды қауіпсіз 
жерге апарыңыз немесе оларды жоғары деңгейге 
қойыңыз;

-электр қуаты мен газды өшіріңіз, жылыту 
пештеріндегі отты сөндіріңіз, ғимараттардың 
сыртындағы барлық қалқымалы заттарды бекітіңіз 
немесе оларды қосалқы бөлмелерге қойыңыз;

-терезелер мен есіктерді жабыңыз, қажет 
болса және уақыт болса, терезелер мен бірінші 
қабаттардың есіктерін тақталармен (қалқандармен) 
сыртынан соғыңыз;

-үйден шығып, жақын жерде орналасқан 
эвакуациялық пунктке барыңыз.

Егер сіз су тасқыны аймағында болсаңыз:
-теледидарды немесе радионы қосыңыз, олар 

маңызды ақпаратты ала алады;
-қажет болмаса, ойластырылмаған әрекеттерді 

жасамаңыз;
-ғимараттың жоғарғы қабатына немесе шатырға, 

ағаштарға немесе басқа биік заттарға немесе жер 
бедеріне көтеріліңіз.

-құтқарушылар келгенге дейін апат сигналын 
беріңіз: күндіз-білікке соғылған ақ немесе түрлі-
түсті матаны ілу немесе сермеу арқылы, қараңғы 
уақытта — жарық сигналымен және мезгіл-мезгіл 
дауыспен;

-батып бара жатқан адамдарға көмек көрсетіңіз;
ТӨТЕНШЕ ЖАҒДАЙЛАР КЕЗІНДЕ «101»  

ТЕЛЕФОН НӨМІРІНЕ НЕМЕСЕ «112»  ШҰҒЫЛ 
ЖЕДЕЛ ҚЫЗМЕТТЕРГЕ ҚОҢЫРАУ ШАЛЫҢЫЗ.

СУ ТАСҚЫНЫ 
ҚАУПІ ТӨНГЕН 
КЕЗДЕ ХАЛЫҚТЫҢ 
ІС-ӘРЕКЕТІ
ЖӨНІНДЕГІ 
ЖАДЫНАМА
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Меншік иесі: «Сан-Ай» пресс ЖШС Газет Қазақстан Республикасы Ақпарат 
және Қоғамдық даму минитрлігінде қайта 
тіркеліп, 2021 жылдың 28 сәуір айында 
есепке алу туралы № KZ36VPY00035077 
куәлігі берілген. 

Республикалық «Ел тілегі» тәуелсіз 
ақпараттық, танымдық, қоғамдық-саяси 
газеті ҚР СТ ИСО 9001-2016 «Сапа 
менеджіменті жүйесі» талаптарына сәйкес  
сертификатталған

Алғашқы есепке қою кезіндегі нөмірі 
мен мерзімі №8729 – Г, 19.10.2007 ж

Газет редакцияның компьютер  орталығында 
теріліп, беттелді. «PRINT» баспаханасында 
басылды. Қызылорда қаласы, Байтұрсынов  
көшесі, 49 үй. Телефон: 27-61-62
Газеттің  басылу сапасына жауапты 
«PRINT» баспаханасы.

Газет әр аптаның сәрсенбі күні жарық 
көреді

Газетті тасымалдауға «Сан-Ай» 
пресс ЖШС Тел: 27-85-75 және 

«Қазпошта» АҚ Қызылорда 
облыстық филиалы жауапты 

Тел: 23-54-91

Қолжазба өңделеді және авторға 
қайтарылмайды 

Жарияланымдар газеттің түпкілікті 
көзқарасын білдірмейді

Газет бетіндегі жарияланымдардың 
позициясы мен фактілері үшін редакция 
жауап бермейді
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1 қабат 4 кабинет

Телефон: 
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Құрма (лат. Phoenix dactylifera) - 
пальмалар тұқымдасының Пальма 

тегінің биологиялық түрі. Тік 
шаншылып, 24 метр биіктікке дейін 

өсетін құрма пальмасы көбіне ыстық 
климатты аймақтарға тән. Құрма өсіру 
шаруашылығымен айналысатын араб 

елдеріне Сауд Сауд Арабиясы, Ирак, 
Алжир, Мысыр, Судан мемлекеттері 

жатады.

Аталық және аналық болып бөлінетін 
құрма ағашы ескі жапырақтарының түбімен 
бүртіктеліп, өріліп өседі. Ерекше көрік беріп 
тұрған төбе жағындағы әдемі шашақты 
жапырақтарының ұзындығы 5 метрге дейін 
жетеді. Отырғызғаннан 4-5 жылдан кейін 
барып жеміс бере бастайды. Салмағы 8 кг-
ға дейін жететін бір шоғырына мыңнан аса 
жеміс бітеді. Әр ағашынан 40-80 кг жеміс 
алуға болады. Шамамен 150 жылға дейін 
өмір сүреді.

Құрманың түрлері бар.  Әжуа құрмасы 
– бұл құрма түрі адам ағзасын түрлі у мен 
бактериялардан тазартады. Емдік қасиеті мол 
жеміс түріне жатады. Жүрекке де пайдалы. 
Бәрани құрмасы – бұл құрманың тойымдық 
қасиеті мол. Аш адам осы құрмадан жесе тез 
тояды. Ас қорытуға да пайдалы.

Құрма – адамзат баласының барлығына 
танымал, ең көне жеміс болып табылады.  
Өзінің нәзік, тәтті әрі құнарлы сипатымен 
қазіргі таңда да көптеген әлем елдеріндегі 

маңызы зор жеміс болып отыр. Ғалымдар 
бұл жемістің барлық жаңа қырын және 
таңқалдырарлық ерекшелігін әрі таңдаулы 
ас екендігін ғана емес, небір түрлі ауру-
сырқаудың таптырмас емшісі екендігін 
анықтап отыр. Дәрігерлер әйел адамдарға 
жүктілік кезінде де үзбей осы жеміс 
шырынын ішуге кеңес береді. Себебі бұл 
жеміс шырыны ағзасы әлсіреген анаға 
күш береді, сонымен қатар босанушы 
әйелдің ағзасында жаңа туылған нәрестеге 
өмірінің ең алғашқы сәтінен бастап өте 
қажетті ана сүтін құрайтын химиялық 
реакцияның жүзеге асуын қамтамасыз 
етеді. Есте болар жайт, құрманың құрамында 

ойдың жүйелі болуына және денсаулыққа 
пайдалы 10 түрлі элемент бар. Бүгінде 
ғалымдар адам баласының тек құрма 
мен суды азық етіп, бірнеше жыл өмір 
сүре алатындығын анықтап отыр. Ашығу 
(диетология) саласының беделді маманы, 
доктор В.Х. Доусон бір құрма мен бір стақан 
сүт адамның ағзасын бір күндік қажетті 
заттармен қамтамасыз ете алады деген 
тұжырым жасаған.  Шаш сынғыш болса, 
тері құрғаса, әжім ерте пайда болса құрма 
жеу қажет. Оны косметикалық маскалар 
құрамына қосуға болады.

Massaget.kz

Жалпы вирус немесе инфекция 
ағзаға түскен кезде бірден бойыңызға 
жайылады. Тынысыңыз тарылып, 
тамағыңыз жыбырлайды, жөтел 
қысып, түшкіре бастайсыз. Бір 
күннен соң қызуыңыз көтеріліп, 
буындарыңыз, бұлшық етіңіз 
ауырады. Бүкіл денеңіз қалтырап, 
бойыңызды әлсіздік билейді. Бұл 
мазасыздықтың бәрі ағзада өршіп 
жүрген вирустың әсерінен болып 
жатыр. Бұл кезде көпшілігіміз 
аурумен алысудың орнына бас 
көтермей жатуды жөн көреміз. 
Өйткені жүріп-тұруға шамамыз 
келмейді, жатып демалсақ, күш 
жинаймыз деп ойлаймыз. Бұл 
үлкен қателік екен. Өйткені ақ 
халаттылардың айтуынша, сіз 
жатқан кезде бойыңызды вирус 
билейді. Сондықтан уақыт оздырмай 
вирустың көзін жоюға әрекет 
жасаңыз. Ол үшін антибиотик 
қабылдап әуре болмаңыз. Егер 
денсаулық жағдайыңыз анау 
айтқандай қауіпті әрі нашарлап 
кетпесе немесе ауруханаға барудан 
түбегейлі бас тартқан жан болсаңыз 
үй жағдайында да дертіңізге дауа 
табуға мүмкіндік жоқ демейміз. 
Ғалымдардың өзі зерттеулерінде 
ағзадағы инфекциядан арылуға 
қайнаған судың әсері мол екенін 
айтуда.

Қ а р а п а й ы м  қ а й н а ғ а н 
судың негізгі пайдасы – ағзаны 
тазалауында жатыр. Су – іш қатуды 
емдеп, буындардағы және басқа 
да мүшелердегі артық тұздарды, 
бүйрек пен бауырдағы тастар мен 
шлактарды шығарады. Қайнаған 
су ішуді бастағаннан кейін бірнеше 
күн өткен соң буындарда, бүйректе 
ауырсыну, зәрдің түсінің өзгеруі 
байқалады. Бұл – ағзаңызда оң 

үдерістердің жүріп жатқандығының 
белгісі.

Ғалымдардың зерттеулеріне 
құлақ асатын болсақ, егер денеңіз 
тітіркеніп, түршіге бастаса, 
жұтынсаңыз ауырып, жөтел қысса, 
бойыңды әлсіздік билесе бірден 
дәрі ішпеңіз. Ине салдырмаңыз. 
Оның орнына әр 10 минут сайын 1 
стақан қайнаған су ішіңіз. Оған қоса 
үздіксіз тамағыңызды, мұрныңызды 
шайыңыз. Ол үшін 1 литрлік банкіге 
қайнаған су құясыз. Суға 1 ас қасық 
тұз, 1 ас қасық ас содасы мен 4-5 
тамшы йод тамызыңыз. Суды 
жақсылап араластырып, 5 минут 
сайын тамағыңызды шайыңыз. 
Осы екі әдіс вирус пен инфекцияны 
өлтіріп, иммундық жүйеңізді 
нығайтады екен.

Қайнаған су қаншалықты 
пайдалы болса, оның соншалықты 
зиянды жағы да бар екенін ескерген 
жөн. Зерттеулерге сүйенсек, су 
қайнаған кезде оның құрамындағы 
зиянды заттар бумен бірге бөлініп 
кетеді. Алайда су тым ұзақ қайнаса 
немесе екінші мәрте қайнатылса, 
оның химиялық құрамы өзгеріп 
кетеді, көптеген зиянды заттар 
тұнып қалады. Олардың қатарына 
күшән, нитрат, фторид енеді. Әуел 
баста пайдалы болған минералды 
заттардың өзі ұзақ қайнау 
салдарынан көп мөлшерде тұнып, 
зиянды формаға ауысып кетеді. 
Мысалы кальций тұзын алайық. 
Қалыпты жағдайда бұл пайдалы 
минерал саналғанымен, көп 
мөлшерде тұнып қалса, ол бүйректе 
тас пайда болуына себепкер зиянды 
зат болып шыға келеді. Сондықтан 
артық қыламын деп, өз ағзаңызды 
өзіңіз улап алуыңыз да мүмкін екенін 
естен шығармаңыз.

ҚАЙНАҒАН СУ 
АҒЗАНЫ ТАЗАЛАЙДЫ
Иммунитет көтеру үшін не істеу керек? Үй жағдайында қорғаныс 

қабілетін қалай қалыпқа келтіруге болады? Бұл – көптің көкейінде 
жүрген мәселе. Аурудың әсерінен жайсыз күйге түскендердің көбі 

әдепкіде өздігінше емделді, кейбірі медицина мамандарының 
көмегіне жүгінді. Барлығын дәрігерлерге ысырып қойып немесе 

емханаға жүгіргенше, медицина мамандары ұсынған ем-дом 
түрлерін жасай бергенді жөн көргендер де бар.

Қазақта «Бақыт – қолдағы 
мұз, ериді де кетеді, қыз – 
қолыңдағы құс, ұшады да 
кетеді, ұл – артыңдағы із» деген 
сөз бар. Астарында баға жетпес 
мағына жатқан бұл жолдардағы 
«...артыңдағы із» деген тектілік 
тұлғасын, ұлттық болмысын, 
шаңырақтың киесі мен ата-
ананың қадіріне жете алған 
азаматты айтса керек. Із қалсын, 
бірақ өзегі талып өсіргенді 
өзекке тебетін емес, өле-өлгенше 
өзінің қызметін қылатын, 
перзенттік парызын өтейтін 
салиқалы, асыл із қалсын дегені. 
Дүниеге адам болып келген 
соң адам болып кету парыз 
деген. Адамның адамшылығы 
алдымен ата-анаға деген қарым-
қатынасынан көрінеді.

Ислам дінінде де дос 
таңдарда алдымен ата - 
анасымен байланысына қара 
деп айтылады. Халықтың 
«Жақсы әке – балаға қырық 
жыл азық» дейтіні де бекер 
емес. Әке-шеше перзентін бар 

мейірін төгіп, жылы-жұмсағын 
алдына тосып, елден кем 
қылмау үшін күні-түні түзде 
жүрсе де бар ауыртпашылықты 
көтеріп жеткізеді. «Баламның 
табанына кірген шөңге менің 
маңдайыма кірсін» деп, бауыр 
еті балапанының өзі үшін 
қаншалықты қымбат екенін 
айтады. Кәмелетке толғанда 
шетелдегідей өз күніңді өзің көр 
деп, тағдырға итеріп салып қоя 
алмайды. Өскенше сені бағады, 
өлгенше немересін бағады.

Жалпы бала тәрбиесінде 
ата-ана рөлінің маңызы зор. 
Халқымыз атадан балаға мұра 
болып келе жатқан жақсы 
қасиеттерді келер ұрпақтың 
бойына сіңіріп, ізгілікке 
тәрбиелеуге тырысқан, шын 
мәнінде сәбидің болашағы оның 
бала кезінен алған тәрбиесіне 
тікелей қатысты болмақ. 
Алаштың арысы атанған Мағжан 
Жұмабаев: «Бала тәрбиесі – бір 
өнер, өнер болғанда да ауыр 
өнер, жеке бір ғылым иесі 

болуды тілейтін өнер, себебі 
бала тар ойлы ақымақ болып ер 
жетсе, ол кінәлі емес, тәрбиешісі 
кінәлі. Бала еш нәрсеге ебі жоқ, 
ынжық немесе мылқау болып 
ер жетсе, оған бала кінәлі 
емес, тәрбиешісі кінәлі» деген 
екен. Шын мәнінде жанұядағы 
тәрбие – баланың келешекте 
кім болатынының бірден-бір 
кепілі. Өйткені «Балапан ұяда 
не көрсе, ұшқанда соны іледі» 
деген дана халқымыз. Бала 
жерге егілген дән секілді, дәнекті 
топырағы құнарлы, ауа - райы 
қолайлы аймақта ексеңіз, өсуі 
де жемісті болады. Бала да 
дәл сол дәнек тәріздес, жақсы 
тәрбиелі ортада өсетін болса, 
отбасына, ұлтқа пайдалы адам 
болып қалыптасады. Жалпы 
қазақ менталитетінде ер балаға 
жүктелетін жауапкершіліктің 
салмақтылығы сонша «он үште 
отау иесі» дейтінбіз. Текті халық 
ұлды енді ес жиып, тілі шыға 
бастағаннан үлкендермен бірге 
кеңеске, жиын-тойға қосатын 
болған. Бұл дегені ақылгөй 
ақсақалдардың сөз саптауынан, 
ересектердің ірі мінезінен 
үлгі алсын, көрсін, үйренсін, 
санасына түйсін дегені еді. 

«Бала нені көрсе жастан, 
ұядан, өле-өлгенше соны таныр 
қиядан» дейді. Ұлылыққа 

жетелейтін ұлы мінез де, 
адамгершіліктің ақ туын 
құлатпайтын алғаусыз пейіл де, 
қара қылды қақ жаратын әділ 
қалып та адам бойына бала 
кезінен, туып-өскен ортасынан, 
ата-анасынан, өсіп-өнген қара 
шаңырағынан дариды. Егер 
ата-ана мен бала өз рөлдерін 
білмесе, баланың көзінше әкені 
ана қор қылса, ер азаматтың 
басын қадірлемесе, ондай ұядан 
долы әйел мен ез еркек қана 
шығады. Шығыс даналығында 
айтылатын «Балаңа айтпа, 
көрсет» деген тәмсілді біздің 
текті халық әу бастан-ақ 
түсінген еді. Сол себепті «Бала 
– ата-ананың айнасы» деді. Тіпті 
бала алты жасқа келісімен оған 
бәсіре атап, жауапкершілікті 
жүктеді. Алты жасқа дейін 
еркелеген бала сол бәсіреге 
аталған еншісін күтіп-баптауды 
міндетіне алды. Сол арқылы 
есі кірді, жауапкершілікпен 
есейді. Тәрбиенің негізін салт-
дәстүрде көрсетіп, ұлттық 
менталитетімізді сақтай білді. 
Қазақ «әйеліңе балаң жоқ жерде 
ақыл айт, балаңа адам жоқ жерде 
ақыл айт» дейді. Тереңіне 
үңілсеңіз, астарында бүтіндей 
ұлтты тәрбиелей алатын тектілік 
тұнған сөз жатыр.

БАЛАҒА АЙТПА, КӨРСЕТ
Ата-ана – шаңырағымыздың алтын діңгегі. Біздің 

дүниеге келуімізге әуелі Алланың қалауымен себепші 
болған сүйенішіміз. Салтымызда ата-ананы қадірлеу бала 
тәрбиесінің басты өзегі болып саналады. Қазақтың басқа 

халықтардан басты айырмашылығы – ұрпағым деп шыр-
пыр болып, ол үшін көзсіз көбелектей отқа түсетіні. Бұл – 

біздің ең ұлы ұлттық қасиеттеріміздің бірі.

ҚҰРМАНЫҢ ЕМДІК ҚАСИЕТІ МЕН ПАЙДАСЫ

Қазақ тұрмысында балаға қатысты 
салт-дәстүр баршылық. Олар шарана 
дүниеге келгеннен жасалатын 
шілдеханадан бастап жалғаса береді. Бала 
өмірінде маңызды орын алатын дәстүр 
– ашамайға мінгізу. Бұл – ер баланың 
сәбилік шақтан балалық шаққа өтуін 
айғақтайтын рәсім.  Қазақта ер баланы 
үш-төрт жастан асқаннан бастап атқа 
мінуге баулу үшін ашамайға отырғыза 
бастайды. Бұл жердегі ашамай – атқа 
баланы үйрету үшін арнайы жасалған 
ердің қарапайым түрі. Ашамайдың да ер 
сияқты екі жағы, екі қапталы және оқпаны 
болады. Ал үзеңгінің орнына текпіншек 
орналастырылады. Бұл – киізден тігілген 
шағын ғана қоржын іспетті. Баланы атқа 
алғаш отырғызарда бас киіміне, шапанына 
үкі тағылады. Мұндағысы «тіл-көз, бәле-
жаладан аман болсын» дегені. Баланың 
мінетін атына да үлкен мән беріледі. 
Қауіпсіздік үшін мұндайда жуас, бірақ 
жүрісі жақсы және сырт келбеті келісті 
жылқы таңдалған. Аттың жас шамасы 
да баланың жасымен шамалас құнан 
немесе дөнен болуы керек. Осы тұста 
айта кету керек, «бәсіреге» берілген аты 
мініске жарап тұрса, онда баланы соған 
мінгізуге де болады. Ерекше дәстүрді 
орындау кім-кімге болса да бұйыра 
бермейді. Баланы ашамайға отырғызу 
шабандоз жігіттердің еншісіне тиеді. Ол 

жігіт баланы атқа жақсылап отырғызып, 
аяғын текпіншекке салып, жан-жағын ер 
батпайтындай етіп көпшікпен қоршап 
бекітеді. Содан соң жиылған жұртшылық 
ішіндегі ең үлкені, ақсақалы дауыстап 
бата береді. Баланың оң қолына қамшы, 
сол қолына тізгінді беріп, әлгі шабандоз 
жігіт жетектеп жүріп ауыл-аймақты 
аралап шығады. Баланы атқа мінгізген 
күні арнайы атқа мінгізу тойы жасалады. 
Ақ жаулықты аналар жағы тілеулестігін 
білдіріп, шашу шашып, бір-біріне 
жаулықтарын жапса, ақсақалдар қауымы 
батасын беріп, ақ тілегін арнайды. Сол 
күні баланың шаңырағында мал сойылып, 
қазан асылып, қонақ шақырылады.

   Жалпы атқа мінгізу дәстүрі 
баланың буыны бекіп, төрт-бес жасқа 
келгенде немесе ат үстінде өзін ұстай 
алатын шағында жасалады. Себебі 
халқымыз ертеден ер баланы жауынгер 
етіп тәрбиелеу, еңбекке баулу мақсатын 
көздеген. Балаларға арналып алдын 
ала ат дайындап, ер-тұрман әзірлейтіні 
де сондықтан болса керек. Осындай 
рәсімнен кейін көп ұзамай ашамайды 
тастап, ер-тоқымға мінеді. Баланы 
ашамайға мінгізу оның атқа отыра білу, 
қолғанат болу, мықты, табанды, ержүрек 
болып өсуіне септігін тигізетін дәстүр 
деуге болады.

Нұр НАУАН

Заманның өзгеруі бізді 
қазақы болмысымыздан, 

ата-баба дәстүрінен, ұлттық 
құндылықтарымыздан алыстатпауы 

тиіс. Желісі үзіліп қалған салт-
дәстүрлерімізді қайта жаңғырту, 
бүгінгі ұрпақтың санасына сіңіру, 

сол арқылы ұлттығымызды ұмытпау 
өз қолымызда. Әсіресе жастар біле 
бермейтін дәстүрлеріміз жетерлік. 

Ата-бабаларымыздан мұра боп 
қалған салт-дәстүрлер әрдайым 

игі мақсаттар үшін қолданыста 
болған. Түбегейлі ұмытылып 

кетпесе де қазірде кей жерлерде 
қолданылмайтын салт-дәстүрлердің 

қатарында ерулік те бар.

Жалпы қазақ – бауырмал халық. 
Бауырмалдылығын жолы түсіп, үйіне ат 
басын тіреген жолаушы құдайы қонаққа 
мал сойып, кең дастарқан жайып, дәм-
тұзын татқызатынынан көреміз. Жаңа 
қонысты бетке алып, ауыл тұсынан 
өткен көш адамдарына ақ жаулықты 
аналар қымыз, шұбат, айранын ұсынған. 
Түстендіріп не  сыйлы мейманға лайық 
кәделі қонақасы берген. «Көш көлікті, 
көрікті болсын» десіп аттандырған. 

Қазақтың даласындай кең дархан 
көңілі, береке мен бірлікке толы қара 
шаңырағында үлкен кие жатыр. Әр қазақ 
менің жалғызым дейтін табиғатынан 
бауырмал халық ерулік деген дәстүрді 
бекерден бекер қалыптастырмады. Ата-
бабамыздан осы күнге дейін жеткен бұл 
дәстүрдің мәні тереңде.

Ауылға, үйге қоңсы қонған отбасына 
ерулік атаулы дәмдестік сыйлы дастарқан 
жайылған. Ерулік дәстүрінде жаңадан 
көшіп келген, жапсарлас қонған отбасына 
бұрыннан отырған көршілері қонақасы 
береді, дәм-тұз таттырып, ықылас-пейіл 
білдіреді. Ерулік беру арқылы ауыл 
тұрғындары жаңа көршілерін өздеріне 
етене жақындастыруды, бауырмалдыққа 
жетуді көздейді. Ерулік қысқы соғымның 
сүбелі мүшелерінен, яғни қазы-
қарта, жал-жая, немесе қой сойылып 
шақырылады.

Жаңа қонысқа көшіп келгендердің 
а л ғ а ш ы н д а  ү й р е н і с е  а л ма й 
тосырқайтыны заңдылық. Көршілік 
қарым-қатынасты реттеуге негізделген 
сыйластық көрінісі болып табылатын 
бұл дәстүрдің мәні ерекше. Сондықтан 
дана халқымыз осылайша ерулік беруді 
ойлап тапқан. Бұрыннан отырғандар 

көшіп келгендердің үйін тігісіп, барлығы 
бірге, кезек-кезек қоныстанушыларды 
бала-шағасымен қосып, түгел үйлеріне 
шақырып, танысып, білісіп араласып 
кетуге жағдай жасайды. Үлкендер де, 
бала-шаға да ерулік кезінде таныстығы 
артып, бір-біріне замандас, құрбы-құрдас 
тауып жатады.

Қазір бұл дәстүрді ұмыт қалды деуге 
келмейді. Дегенмен қалалық жерлерде 
желісін үзгені анық. Өйткені көршімен 
байланысты түзеп, бауырмалдыққа 
ұмтылатын көңілі дархан текті 
халықтың бұл қасиеті көп адамда жоқ. 
Тіпті көршімен араласу, көршінің қадірі 
дегендер қалып барады. «Көршіңмен 
қандайсың?» десең, бір ғимаратта 
тұрып бір-бірін танымайтынын айтып 
жатады. Қазақтың «Алыстағы ағайыннан 
қасыңдағы көршің жақын» деген сөзінің 
астарын, мән-мағынасын білмесе 
керек. Не десек те қазақылығымызды 
айқындайтын, болмысымызды 
дәріптейтін салт-дәстүрлерімізден 
қол үзбеуге жанталасуымыз керек. 
Өйткені құбылмалы заман көп ұлттың 
құндылығын жойып жіберді.

Нұр НАУАН

ЕРУЛІК АТҚА МІНГІЗУ


