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«ЕЛ ТІЛЕГІ» 
ГАЗЕТІ

еліміздің барлық өңірлеріне тарайды. Бүгінде 
өзінің оқырмандары асыға күтетін, сүйіп оқитын 

басылымдарға 2025 жылдың І жартыжылдығына 
жазылу науқаны жүріп жатыр. 

«Ел тілегі» газетіне жеке жазылушылар үшін 
индекс 65007 

6 айға – 2800 теңге;
БАСЫЛЫМДЫ АСЫҒА КҮТЕТІН 

ОҚЫРМАНДАРЫМЫЗБЕН 
ӘРДАЙЫМ БІРГЕМІЗ!

•	 Мекемеңіздің, компанияңыздың жұмысы 
ілгерілесін десеңіз, бизнесте мол табысқа қол 
жеткізгіңіз келсе, әр бастаған ісіңіз сәттілік пен пайда 
әкелсін десеңіз «Ел тілегі» газетіне жарнама беріңіз! 

•	 Сонымен бірге құттықтау, хабарландыру, 
еске алу жариялау ниетіңіз болса, құжаттарыңызды 
жоғалтқаныңыз, жеке кәсіпкерлік қызметті 
тоқтатқаныңыз туралы, басқа да ресми құжаттарды 
рәсімдеу жайлы хабарлама жасау қажеттілігі туса, 
Бізге хабарласыңыз!

Қажетті ақпаратты мына телефондар 
арқылы ала аласыздар:  8(7242) 

27-85-75; 8-7059827661, 8 777 752 54 63.

І с - ш а р а ғ а  ж ау а п т ы 
салалардың, құқық қорғау 
органдарының басшылары, 
Халықаралық Қарттар күні 
қарсаңында аймақ басшысының 
арнайы шақыртуымен барлық 
ауданнан келген ардагерлер, зиялы 
қауым өкілдері қатысты. Аймақ 
басшысы қала тұрғындарын жаңа 
мектептің ашылуымен құттықтап, 
жиналған жұртшылыққа ізгі 
тілегін айтты.

«Жас ұрпақтың білімі мен 
оқу-ағарту ісіне барынша көңіл 
бөлу – мемлекетіміздің ең 
маңызды міндеті. Биыл өңірдің 
білім саласына бөлінген қаржы 
262 млрд 100 млн теңгеге жетіп, 
облыс бюджетінің 35,2 пайызын 
құрады.  Осы жобамен өңірімізде 
12 300 орынға лайықталған 21 
мектеп салу жоспарланған, оның 
10-ның құрылысы жүргізілуде. 
«Жайлы мектеп» жобасын іске 
асыру арқылы аймағымыздағы 
4 апатты және 3 бейімделген 
мектептің мәселесі түбегейлі 
шешімін табады.

«Бүгін республикалық 
б ю д ж е т т і ң  т і к е л е й 

қаржыландыруымен, «Самұрық-
Қазына» акционерлік қоғамының 
үйлестіруімен, 6 млрд 851 млн 
теңгеге салынған облыстағы 
алғашқы 900 орындық «Жайлы 
мектеп» ел игілігіне берілуде. Бұл 
ғимарат Қызылорда қаласының 
сол жағалауы тұрғындарының 
мемлекеттік мектепке деген 
сұранысына толық жауап 
береді. Жаңа мектеп салу, 
апатты мектептер мен үш 
ауысымдық оқытуды жою – білім 
саласындағы басым бағыттың ең 
маңыздысы. Осы білім ошағында 
ұстаз бен шәкірт, мектеп пен ата-
ана байланысы артып, алдыңғы 
буынның ізгі жолын жалғаған 
білімді де талантты, санасы 
сергек, ойы ұшқыр, бәсекеге 
қабілетті жас ұрпақ тәрбиеленіп 
шығарына сеніміміз мол. Жаңа 
оқу жылында биік табыстарға 
қол жеткізіп, алға қойған 
мақсаттарыңыз орындалсын! Ел 
мүддесі жолындағы игі істерді 
бірге атқарайық, жетістікке бірге 
жетейік! Егемен еліміздің ертеңі 
еңселі, тәуелсіздігіміз тұғырлы 
болғай!», – деді Нұрлыбек 

Нәлібаев.
Білім ордасында шәкірттердің 

барлық пәнді оқып үйренуіне, 
ұстаздардың шығармашылықпен 
еңбек етуіне толық мүмкіндік 
жасалған. Өскелең ұрпақтың 
игілігі үшін Жаңақорған, Шиелі 
аудандарында 200 орындық 
оқушылар үйі мен 50 орындық 
өнер мектебі, «СаутсОйл» 
компаниясының демеушілігімен 
музыкалық колледждің жаңа 
ғимараты, Шығармашылық-
инновациялық орталық, «Білімді 
қолдау қоры» есебінен физика-
математика мектеп-интернаты 
салынуда. Мектеп-интернат 
екінші тоқсанда пайдалануға 
беріледі.

Жиында «Самұрық-Қазына 
Констракшн» акционерлік 
қоғамының басқарма төрағасы 
Мәулен Айманбетов қала 
тұрғындарын жаңа мектептің 
ашылуымен құттықт ап , 
қатысушыларға игі тілегін 
жеткізді. Жыл соңына дейін 
12 жаңа мектеп және 4 мектеп 
жанындағы қосымша құрылыс 
аяқт а лып ,  пайда лануға 
беріледі. Өткен жылы облыс 
орталығындағы 4 мектепке 
1 850 оқушыға арналған 
қосымша ғимарат салынды. 
Бюджетке салмақ түсірмей, 
қаржыны үнемдеу арқылы орын 
тапшылығы, үш ауысымды 
оқытуға көшуі мүмкін мектептер 
мәселесі шешімін тапты.

Былтыр 1 170 орындық 4 
мектеп, осы жылдың басында 
550 орындық 2 мектеп 
қолданысқа берілді. Биылғы 
жаңа оқу жылы қарсаңында 
Шиелі ауданында «Білім беру 
инфрақұрылымын қолдау» 
қорының қаржыландыруымен 100 
орындық, Жаңақорған ауданында 
жергілікті бюджет есебінен 150 
орындық мектептер ел игілігіне 
табысталды. Салтанатты іс-
шарада заманауи білім ордасының 
құрылысын жүргізген мердігер 
мекеменің қызметкерлері 
облыс әкімінің Алғыс хатымен 
марапатталды.

ЖАЙЛЫ МЕКТЕП 
ЕЛ ИГІЛІГІНДЕ

Бүгінде мемлекет басшысының бастамасымен «Жайлы 
мектеп» ұлттық жобасы еліміздің барлық аймағында жүзеге 

асырылуда. Ұлттық жоба аясында 740 мың оқушыға арналған 
369 мектеп салынады. Қала күні қарсаңында облыс әкімі 

Нұрлыбек Нәлібаевтың қатысуымен «Жайлы мектеп» ұлттық 
жобасы аясында Қызылорданың сол жағалауына салынған 
900 орындық білім ошағының салтанатты ашылу рәсімі өтті. 

Облыс әкімі Нұрлыбек 
Нәлібаев Сырдария 

ауданындағы «Бесарық» 
ауылына жұмыс сапарымен 

барып, жаңа өндіріс және 
сауда нысандарының ашылу 

салтанатына қатысты. 
«Бесарықта» «Абай-Дәулет» 
серіктестігінің бастамасымен 

фри зауыты, «Ауыл аманаты» 
жобасымен наубайхана, 

кондитерлік және жартылай 
дайын өнім цехтары, жұмыс 

қолғабы, шұлық, пластик 
ыдыстар, сабын, ағаш 

бұйымдары өндірістері 
өз жұмысын бастады. 

«Қызылорда» супермаркеті 
мен дәмхана да тұрғындарға 

жоғары сапалы қызмет 
көрсетуге дайын.

Аймақ басшысы жиналған 
қауымды, ауыл тұрғындарын 
құттықтап, «Абай-Дәулет» 
серіктестігінің директоры Мұрат 
Абайұлына «Бесарықтағы» 
берекелі бастамалары үшін алғыс 
білдірді.

«Халқымызда «Ауылын көріп, 
азаматын таны» деген қанатты сөз 
бар. Туған жерді дамытуға, оны 
көркейтуге салынған инвестиция 
еселеп қайтады. «Абай-Дәулет» 
серіктестігінің директоры Мұрат 
Абайұлына осы іске қосқан зор 
үлесі үшін ризашылығымызды 
білдіреміз. Өндіріс орындары 
өркендей берсін, кәсіптеріңізге 
береке, табыс тілейміз.Жерді 
өз игілігіне пайдаланған басқа 
шаруашылықтар да осы тәжі
рибені енгізіп, елді мекендерді 
қолдауға, халықтың әл-ауқатын 
арттыруға атсалысуы қажет. 
Бүгін аймағымыздың агробизнес 
өкілдерімен бірге «Бесарық» 
ауылындағы жұмыстарды 
көріп, тәжірибесін кеңінен 
тарату үшін арнайы жиналдық. 
Шағын өндірістік алаңдар құрып, 
осындай бизнес-инкубаторларды 
облысымыздың барлық ауылында 
салуға мүмкіндігіміз бар. 
Мемлекет қолдауын барынша 
пайдаланып, аудан басшылары 
кешенді жұмыс жүргізуі қажет. 
Табан тірейтін туған жерімізге 
қолдау жасауға, ауылдарымызды 
одан әрі дамыту үшін бірлесіп 
жұмыс істеуге шақырамын», – 
деді Нұрлыбек Нәлібаев.

Іс-шарада Қызылорда 
облысының Құрметті азаматы, 
«Құрмет» орденінің иегері 
Ибрагим Әбибуллаев жерлестерін 
құттықтады. Сонымен қатар, 
Мемлекет  басшысының 
бастамасымен қолға алынған 

«Ауыл аманаты» бағдарламасын 
Сыр өңірінде жүзеге асыруға 
атсалысқан «Абай-Дәулет» 
серіктестігінің қызметкерлері, 
« Б е с а р ы қ »  ау ы л ы н ы ң 
тұрғындары облыс әкімінің 
Алғыс хатымен марапатталды. 
Сондай-ақ шара соңында 
қатысушылар жаңартылған «Адал 
адам» мәдени орталығының 
жұмысымен танысып, көрермен 
залында концерт тамашалады.

Айта кетейік, «Абай-Дәулет» 
серіктестігі «Бесарық» ауылын 
көркейту, көгалдандыру, күрделі 
жөндеу жұмыстарына соңғы 
жылдары 730 млн. теңгеден 
астам қаржы бөлді. Шаруашылық 
есебінен ауыл әкімдігі, мектеп, 
балабақша, мешіт ғимараттары 
күрделі жөндеуден өткізілді. Биыл 
642 млн. теңгеге мәдениет үйіне 
күрделі жөндеу, орталық алаңға 
қайта жаңғырту жүргізіліп, жаңа 
өндіріс орталығы бой көтерді. 

«Ауыл аманаты» жобасы 
аясында да тұрғындарға қолдау 
көрсетілуде. Ауылдарда кепілдік 
мүлікке қатысты қиындықтар 
кезігетіні белгілі. Өткен жылы 
шаруашылықтың кепілдігімен 
«Сыр құсы» ауыл шаруашылығы 
өндірістік кооперативі құрылып, 
27,6 млн. теңге несиеге қол 
жеткізді. 

   Биыл ауылда 1 мың шаршы 
метрлік шағын өндіріс орталығы 
салынып, 13 кәсіпкер өз кәсібін 
бастауға мүмкіндік алды. 
Оның ішінде, «Ауыл аманаты» 
жобасы аясында 4 жоба, Өңірлік 
инвестициялық орталық арқылы 
5 жоба және шаруашылықтың өз 
қаражаты есебінен 4 жоба бар, 
25 жаңа жұмыс орны ашылды. 
Осы жобаларға 960 млн. теңге 
инвестиция тартылды.

Қызылорда облысы 
әкімінің баспасөз қызметі

БЕСАРЫҚТАҒЫ БЕРЕКЕЛІ 
БАСТАМАЛАР

Еңбек күні қарсаңында 
ұйымдастырылған «Адал азамат 
– Адал еңбек» атты салтанатты 
іс-шарада облыс әкімі Нұрлыбек 
Нәлібаев ұзақ жылдар бойы 
адал жұмыс істеген мамандарға 
құрмет көрсетті. Мерекелік 
жиынға Парламент депутаттары 
Наурызбай Байқадамов, Руслан 
Рүстемов, Мұрат Әбенов, 
Мархабат Жайымбетов, Мұрат 
Ергешбаев, Қазақстанның Еңбек 
Ері Имамзада Шағыртаев және 
еңбек адамдары қатысты.

Аймақ басшысы жерлестерін 
айтулы мерекемен құттықтап, ізгі 
тілегін білдірді.

«Бұл мереке – адал еңбегімен, 
маңдай терімен ел дамуына 
өлшеусіз үлес қосқан сіздерге 
деген құрметтің көрінісі. Мемлекет 

басшысы Қасым-Жомарт 
Кемелұлы Ұлттық құрылтайда, 
халыққа арнаған Жолдауларында 
кәсібилік пен еңбекқорлық 
қоғамымызда ең жоғары орында 
тұруы, еңбекқор адам, кәсіби 
маман ең сыйлы адам болуы тиіс 
екендігін әрдайым айтып келеді. 
Биылғы Жолдауында 2025 жылды 
«Жұмысшы мамандықтары 
жылы» деп жариялады. Алдағы 
уақытта техникалық және кәсіптік 
білім берудің маңызы арта түсері 
сөзсіз. Өйткені, экономиканы 
өркендетуге білікті мамандар 
қажет. Аймақтың еңбек нарығында 
сұранысқа ие мамандықтардың 
ұзақ мерзімді болжамын анықтау 
үшін мамандықтар атласы 
әзірленуде. Менің тапсырмам 
бойынша Қорқыт ата атындағы 

Қызылорда университеті осы 
мақсатта 20 қызметкерді арнайы 
оқудан өткізді. Ел Президентінің 
жұмысшы және орта буын 
мамандықтар бойынша білім 
алуға ниетті жастарды 100 
пайыз тегін кәсіптік біліммен 
қамту тапсырмасына орай келесі 
жылы бюджет есебінен 5 308 
орынға мемлекеттік тапсырыс 
бөлінуде. Осылайша біз жұмысшы 
мамандықтарын дәріптеу арқылы 
қоғамда білікті мамандарды 
қалыптастыра аламыз», – деді 
Нұрлыбек Машбекұлы.

Іс-шарада Қызылорда облы
сының құрметті азаматы, Қа
зақстанның еңбек сіңірген 
қайраткері, «Құрмет» орденінің 
иегері Қорғанбек Қайруллаев, 
Мәжіліс депутаты Мұрат 

Әбенов облыс тұрғындарын 
мерекемен құттықтады. Сондай-
ақ, Қазақстанның Еңбек Ері 
Имамзада Шағыртаев сөз сөйлеп, 
жерлестерін қажырлы еңбек етуге, 
үздіксіз дамуға шақырды.

Іс-шара соңында еселі еңбек 
етіп, ел алғысына бөленген 
азаматтарға облыс әкімінің Алғыс 
хаты мен ақшалай сыйлықтар 
табысталды. Біліктілігімен, өз 
ісіне жоғары жауапкершілігімен 
сый-құрметке бөленген 10 
азаматқа 400 мың теңгелік 
сертификат, тағы 10 азаматқа 
шипажайға жолдама берілді.

Марапатталғандардың атынан 
«Қызылорда тазалығы» ЖШС 
жұмысшысы Жанар Тайшаева 
мен «Көлжан» ЖШС «Солтүстік-
Батыс Қызылқия» кен орнын 
пайдалану шебері Жанболат 
Жармұхамбетов пікір білдірді. 
Жанар Шарапатқызының еңбек 
өтілі 40 жыл, оның 10 жылында 
«Қызылорда тазалығы» ЖШС-де 
жұмыс жасап келеді. Қызылорда 
қаласы әкімдігінің, кәсіпорын 
басшылығының Алғыс хаттармен 
марапатталған. Ал, Жанболат 
Жармұхамбетов «Көлжан» 
ЖШС-де 2010 жылдан бері 
қызмет атқарады. Олар бүгінгі 
сый-құрметке адал еңбектің 
арқасында жеткенін айтып, облыс 
басшылығына көрсеткен қолдауы 
үшін ризашылығын жеткізді.

«Ел тілегі» ақпарат

ЕҢБЕК АДАМДАРЫ МАРАПАТ  ТӨРІНДЕ  
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МЕДИА

БИЛЕТ 20 ПАЙЫЗҒА ҚЫМБАТТАЙДЫ
1 қазаннан бастап пойыз билеттері 20 пайызға қымбаттайды. Қазір елімізде 140 бағыт бойынша 

қатынайтын пойыздар бар. Келесі айда соның 62-сінің тарифі өседі. Мәселен стандарт вагондардың құны 
6300 теңгеден 7500 теңгеге көтеріледі. Ал тальго пойызына жолаушы билеттері 10 мың теңгеден 12 мың 
теңгеге қымбаттайды.Үкімет тарифті өсіру арқылы теміржол паркін жаңарту  көзделіп отыр. Себебі, 2 
600-ден астам вагонның 44 пайызы әбден тозған.

Облыс әкімі Нұрлыбек 
Нәлібаев аймақ тұрғындарын 
заманауи техникалардың іске 
қосылуымен құттықтады.

– Соңғы екі жылда біз 
барлық саланың материалдық-
техникалық базасын нығайтуға 
басымдық бердік. Ең алдымен 
облыс орталығындағы қоғамдық 
көлік мәселесін түбегейлі шешу 
үшін 300 жаңа автобус алынды. 
Олар бүгінгі күні халыққа қызмет 
етуде.

Биыл облыс тұрғындарының 
сұранысына сәйкес өңірдің 
денсаулық сақтау ұйымдарының 
барлығына 200 санитарлық 
автокөлік алынды. Оның 126-сы 
қолданыста, қалған 74-ін бүгін 
табыстаймыз. Осылайша өңір 
тұрғындарының медициналық 
қызметке қолжетімділігі арта 
түседі, яғни аймақтағы елді 
мекендер түгелдей санитарлық 
автокөлікпен қамтылады.

Қ а л а д а ғ ы  қ о ғ а м д ы қ 

көлік мәселесі шешілген соң, 
тұрғындарға бағасы мен қызметі 
қолайлы болатын такси қызметін 
де жолға қоюды ойластырдық. 
Биыл 1 млрд 100 млн теңгеге 
100 электромобиль алынуда. 
Алғашқы 52-сі экотакси қызметін 
атқарады. Бұл бастама халыққа 
көрсетілетін қызмет сапасын 
арттыруға, такси қызметіне тиімді 
баға қалыптастыруға зор септігін 
тигізеді, – деді облыс әкімі.

Іс-шарада Денсаулық 
сақтау ісінің үздігі, Қызылорда 
облысының Құрметті азаматы 
Тұрғанбай Маханов жерлестерін 
құттықтап, ізгі тілек білдірді.

Жаңа автокөліктер әуежай, 
теміржол вокзалы, жаңа авто
вокзал аумағында жолаушыларға 
қызмет көрсететін болады.

Өткен аптада жылу-электр 
орталығына 9 жаңа заманауи 
арнайы техника кілті табысталды. 
«Қызылорда су жүйесі», «Жасыл 
Қызылорда», «Қызылорда 

тазалығы» мекемелеріне 52 
автокөлік берілді. Мұнан бөлек, 
«Үлгілі елді мекен» облыстық 
байқауының жеңімпаздарына 
күнделікті ел тұрмысына қажетті, 
заманауи үлгідегі 48 арнайы 
техника сыйға тартылды. Барлық 
автокөлік халықаралық және 
ұлттық стандарттарға сәйкес 
жан-жақты тексеруден өткізілген, 
арнайы сұраныспен жергілікті 
жердің климаттық жағдайына 
бейімделіп дайындалған.

Айта  кетейік ,  соңғы 
жылдары өңірде барлық саланың 
материалдық-техникалық 
базасын нығайтуға басымдық 
берілді. Мектеп оқушыларына 
30 автобус, денсаулық сақтау 
саласына 70 жедел жәрдем көлігі, 
орманшыларға 95 арнайы техника, 
ветеринария саласына 59, құқық 
қорғау органдарына 92 қызметтік 
автокөлік алынды.

Коммуналдық салаға да 
жан-жақты қолдау көрсетілуде. 
«Қызылорда тазалығы», 
КРЭК, «Қызылорда су жүйесі» 
мекемелеріне бұған дейін де 42 
арнайы техника табысталып, қазір 
тұрғындар игілігіне қызмет етуде.

ЭКОТАКСИ 
ҚЫЗМЕТ КӨРСЕТЕ БАСТАДЫ

Қала күні қарсаңында Қызылордада қалаішілік көлік 
қатынасын одан әрі жетілдіру үшін «Қызылорда автобус паркі» 

ЖШС-на 52 жаңа электромобиль, яғни экотакси көлігі және 
денсаулық сақтау мекемелеріне 74 санитарлық автокөлік 

табысталды.

Қала әкімі Нұржан Ахатов, 
ҚР Парламенті Сенатының 
депутаттары Руслан Рүстемов, 
Наурызбай Байқадамов және 
қалалық мәслихат төрағасы 
Ибадулла Құттықожаев алдымен 
Ы.Жахаев көшесінің бойына 
жағалай орналасқан кітап 
көрмесін тамашалады. Көрмені 
аралау барысында қала әкімі 
Нұржан Сәбитұлы жергілікті 
кітапханалар қорын молайту 
бағытында жан-жақты қолдау 

жалғаса беретіндігін жеткізді. 
К і т а п  м е р е к е с і 

театрландырылған қойылыммен, 
концерттік бағдарламамен 
жалғасып, шаһар басшысы 
Нұржан Сәбитұлы және 
сенатор Руслан Рүстемұлы 
қала тұрғындары мен барша 
кітапсүйер оқырманды шаһардың 
төл мерекесімен құттықтады.

«Бүгінгі күні қаламызда 21 
кітапхана желісі болса, онда 
650 мыңға жуық кітап қоры 

сақталған. Шаһар тұрғындары 
үшін кітапханалардың есігі 
әрқашан ашық. Сондықтан да 
жастарымыздың кітапқа деген 
қызығушылығын арттыру, рухани 
құндылықтарымызды сақтай 
отырып келер ұрпаққа аманаттау 
- баршамыздың борышымыз» 
деген қала әкімі кітап көрмесіне 
қазақ және әлем әдебиетінің 
байлықтарын ала келіп, мереке 
көрігін қыздырған, елімізде 
кітап оқу насихатын жоғары 
деңгейде жүргізіп жүрген барша 
кітапханашыларға алғысын 
білдірді.

Шара барысында қаламыздың 
үздік оқырмандары мен 
бірқатар кітапханашылар қала 
әкімінің арнайы алғыс хатымен 
марапатталды. 

Елімізге оқитын және білімді 
жастар қажет. Сондықтан 
мұндай іс-шараларды өткізу өте 
маңызды.  Кітап оқитын адам сана 
көкжиегін кеңейтеді, логикасын, 
ойлауын дамытады, есте сақтау 
қабілетін жақсартады. Осы 
ретте, кітап жәрмеңкесі көптеген 
адамдарды біріктіріп қана қоймай, 
жаңа мүмкіндіктерге жол аша 
бермек. Айта кету керек, іс-шара 
аясында қала мектептерінің 
оқушылары арасында шахмат 
пен тоғызқұмалақтан сайыстар 
өтті. Сайыстың жеңімпаздарына 
мадақтамалар мен медальдар 
табысталды.

«Ел тілегі» ақпарат

КІТАП ЖӘРМЕҢКЕСІ 
ҰЙЫМДАСТЫРЫЛДЫ

«Қала күні» мерекесі аясында «Кітап қала - 2024» кітап 
жәрмеңкесі өтті. Қоғамның интеллектуалды әлеуеті мен мәдени 

құндылықтарын арттыру, оқырман мәдениетін қалыптастыру, 
жазушылар мен оқырманға бірыңғай алаң ұсыну мақсатын 
мұраттаған жәрмеңке «Қаламгерлер аллеясына» жиылған 

жұртшылыққа ғажайып әсер сыйлады. 

А й т ы с т ы ң  а ш ы л у 
салтанатында қала әкімінің 
орынбасары Дархан Тұрсынбаев 
халық мұрасын қастерлеген ауыл 
халқына тілегін арнап, ақындарға 
сәттілік тіледі.

Дүбірлі ақындар айтысында 
еліміздің әр түкпірінен келген 
орақ тілді, от ауызды 8 ақын 
сынға түсті. Алматы облысынан 
Шұғайып Сезімхан мен Нұрмат 

Мансұров, Абай облысынан 
Рүстем Қайыртай мен Сырдария 
ауданынан Ерасыл Бәйментай, 
Шымкент қаласынан Тұрар 
Тілеулиев пен Арал ауданынан 
Ержеңіс Әбдиев, Түркістан 
облысынан Бекарыс Шойбеков 
пен жерлесіміз, үш дүркін «Алтын 
домбыра» иегері Мұхтар Ниязов 
өзара бақ сынасып, жыр бәйгесін 
жандандырды.

Сұңғыла сөз додасында 
ақындарымыздың өрелі өнерін 
тамашалаған көзіқарақты 
көрермен елдік мәселелерді, арғы-
бергі тарихты, қоғам көріністерін, 
дәуір шындығын жырлаған 
ақындарға ризашылықтарын 
білдірді.

Аламан айтыстың мәресі 
марапатсыз болмайды, соған сай 
барлық ақынға қаржылай сыйақы 
табысталды. Ж.Махамбетов 
ауылының орталық алаңында 
өткен айтыстан кейін спорттық 
сайыстарға кезек берілді.

ДҮБІРЛІ ДОДА ӨТТІ

Қаланың төл мерекесіне орай бірлігі жарасқан, берекелі 
тіршіліктің тірегіне айналған Ақсуат ауылдық округінде 

«Ауылым сұлу Сырдың жағасында» атты республикалық 
ақындар айтысы өтті.

Осы тақырыпта Тұңғыш 
Президент саябағында  ескі де 
есті әуендер әуелеген тамаша 
кеш ұйымдастырылды. Қала 
күні мерекесі аясында өткен 
жанды дауыстағы дәстүрлі ретро-
фестивальге аймаққа белгілі 
5 вокалды аспапты ансамбль 
қатысты. Ашық аспан астындағы 
мәдени шара қала өнерпазда
рының тақырыптық қойы
лымымен басталды. Өнер кешіне 
арнайы келген қала әкімінің 
орынбасары Дархан Тұрсынбаев 

қала тұрғындарын шаһардың 
төл мерекесімен құттықтап, 
қатысушы ансамбльдерге сәттілік 
тіледі. Сондай-ақ, қаламыздың 
мәдени-рухани тынысына 
дем берген бірқатар өнер 
майталмандарына және қатысушы 
ансамбль жетекшілеріне шаһар 
басшысының арнайы алғыс 
хаттары мен естелік сыйлықтарын 
табыстаған қала әкімінің 
орынбасары Дархан Есалыұлы 
дәстүрлі өнер мерекесі жемісті 
болсын деген лебізін білдірді.

Ары қарай кеш көрігін 
қыздырған Жаңақорған ауданы, 
Келінтөбе ауылының «К 4», 
Қазалы ауданының «5-ші 
аймақ», Сырдария ауданының 
«Достар», Жаңақорған ауданының 
«Экспресс», А.Тоқмағамбетов 
атындағы қалалық мәдениет үйі 
жанынан құрылған «Мереке» 
вокалды аспапты ансамбльдері 
қала тұрғындарына керемет көңіл-
күй сыйлады. Дәстүрлі фестиваль 
жыл өткен сайын ауқымын 
кеңейте бермек.

ЖАСТЫҚ ШАҒЫМНЫҢ КУӘСІ – ҚЫЗЫЛОРДА!

Бұл байқау 2018 жылдан 
бастап, 7 жыл қатарынан 
ұйымдастырылып келеді. 
Бұған дейін жүлде қоры 
ретінде ауланы көгалдандыруға 
қажетті құрал-саймандар 
жиынтығы табысталса, 2022 
жылдан бастап байқауды 
өткізуге арнайы қаржы 
қаралып,  мемлекеттік 
әлеуметт ік  т апсырыс 
шеңберінде, яғни «Үздік 
аула» әлеуметтік жобасы 

аясында жүзеге асырылуда. 
Ал 2023 жылдан бастап 
байқауға өтінімдер жасыл-
желекті  көпқабатты тұрғын 
үйдің ауласына ғана емес, 
жеке тұрғын үйдің сыртқы 
аумағын да көгалдандырған 
қала  тұрғындарынан 
қабылданды. Алдағы уақытта 
«Қала күні» мерекесіне орай, 
жеңімпаздарды марапаттау 
шарасы ұйымдастырылатын 
болады.  

БАЙҚАУ ЖЕҢІМПАЗДАРЫ 
АНЫҚТАЛДЫ
Шаһарымызды жасыл-желекке айналдыру бағытындағы 

жұмыстарға жанашыр тұрғындарымыз үлестерін қосып 
келеді. Сондай белсенділерді ынталандыру үшін «Үздік 

аула» байқауы жарияланып, шілде-тамыз айлары 
аралығында көпқабатты тұрғын үй мен жеке тұрғын үйдің 

аулаларын көгалдандырған тұрғындардан «Үздік аула» 
байқауына өтінімдер қабылданған болатын. Осы байқауға 

қатысуға өтінім берген 13 ауланың ішінен комиссия 
мүшелері жеңімпаздарды анықтады.

ҚАЛА ӘКІМІ  
ТҰРҒЫНДАРДЫ  
ҚАБЫЛДАДЫ
«AMANAT» партиясының 

қалалық филиалы ғимаратында қала 
әкімі Нұржан Ахатов және  қалалық 
полиция бақсармасының бастығы 
Дәулет Беркімбаев тұрғындарға жеке 
қабылдау өткізді.  Жеке қабылдауға 
40-қа жуық тұрғын келді. Басым 
көпшілігі тұрғын үй, әлеуметтік 
жәрдемақы, атаулы әлеуметтік көмек, 
жол, кәсіпкерлікті қолдау мәселелерін 
көтерді.Қала әкімі Нұржан Сәбитұлы 
тұрғындарды тыңдап, барлық 
мәселе жіті тексеруден өтетінін, 
әрі қарай заңды негізде шешім 
қабылданатынын жеткізді. Ашықтық 
пен жариялылық жұмыс тиімділігін 
арттырады десек, алдағы уақытта 
тұрғындардың уәждері бойынша 
мәселелер зерделеніп, салалар 
бойынша тиісті жұмыстар жүзеге 
асырылатын болады.

Жарыстың негізгі мақсаты 
– аудан көлемінде баскетбол 
спортын дамыту, саламатты өмір 
салтын насихаттау, жастарды 
достыққа, патриоттық сезімге, 
ұлттық мәдениетке тәрбиелеу. 
Команда ойыншыларының 
деңгейін, шеберлігін арттыру және 
де аудан құрама командасына 

ойыншыларды іріктеу. 
Ашық біріншілікке 5 команда, 

50-ге жуық спортшы қатысты. 
Тартысты дода нәтижесінде №250 
мектеп-лицей командасы І орын, 
№105 мектеп-лицей командасы ІІ 
орын, №26 орта мектеп командасы 
ІІІ орынды иеленді. «Үздік 
ойыншы» номинациясымен 

№250 мектеп-лицей оқушысы 
Жауқазын Шаймаханова, «Үздік 
қорғаушы» номинациясымен 
№26 мектеп оқушысы Амангүл 
Асылхан, «Үздік шабуылшы» 
номинациясымен №26 мектеп 
оқушысы Жансая Асылхан, «Ең 
көп доп салған» номинациясымен 
№105 мектеп оқушысы Мерей 
Далабекова марапатталды.

Жеңімпаздарды аудандық 
дене тәрбиесі, спорт және туризм 
бөлімінің атынан грамота және 
медальмен марапаттап, кубок 
табыстады.

Мерекел ік  і с -шараға 
« С а м ұ р ы қ - Қ а з ы н а »  А Қ 
басқарушы  директоры Ғибрат 
Ауғанов, жауапты салалардың, 
құқық қорғау органдарының 
басшылары, Халықаралық 
Қарттар күні қарсаңында 
аймақ басшысының арнайы 
шақыртуымен барлық ауданнан 
келген ардагерлер, зиялы қауым 
өкілдері қатысты.

« Б ү г і н  е л  и г і л і г і н е 
берілген үстел  теннисі 
орталығы Сыр спортына жаңа 
серпін әкеліп, жеңімпаздар 

сыйлайды деп сенеміз. Сүйікті 
Қызылордамыздың келбетіне 
көрік қосатын әсем ғимараттардың 
қатарын толықтырған орталықтың 
қолданысқа берілуі баршаңызға 
құтты болсын! 

Облыстың  қарқынды 
дамуына қажетті әлеуметтік 
нысандардың салынуына зор 
үлес қосқан «Самұрық-Қазына» 
акционерлік қоғамы директорлар 
кеңесінің мүшесі, басқарма 
төрағасы Жақыпов Нұрлан 
Қаршығаұлына және «Самұрық-
Қазына Траст» корпоротивтік 

қорының бас директоры Адиева 
Альфия Дәулетқалиқызына 
Сыр жұртшылығы атынан 
ризашылық білдіремін. Сонымен 
қатар, орталықтың құрылысын 
сапалы жүргізген «Дәнекер» 
жауапкершілігі  шектеулі 
серіктестігіне алғыс айтамыз. 
Еліміздің көк байрағы дүбірлі 
додаларда биікте желбіреп, 
спортшыларымыз жеңіс 
тұғырынан көрінсін!», – деді 
Нұрлыбек Машбекұлы.

Іс-шарада «Самұрық-Қазына» 
АҚ басқарушы  директоры 
Ғибрат Ауғанов, облыстық 
үстел теннисі федерациясының 
төрағасы, Қазақстанның Еңбек 
Ері Абзал Ералиев, Қызылорда 
облысының Құрметті азаматы 
Самұрат Имандосов сөз сөйлеп, 
игі тілек білдірді. Мердігер «СК 
Дәнекер» ЖШС құрылысшылары 
облыс әкімінің Алғыс хатымен 
марапатталды. Халықтың 
сұранысына сәйкес үстел теннисі 
орталығын салуға облыстық 
бюджеттен 2,5 млрд теңге бөлініп, 
құрылыс биыл басталды. Оған 
«Samruk Kazyna Trust» әлеуметтік 
жобаларды дамыту қоры 900 млн 
теңге қаржы бөлді. Орталықта 16 
үстел теннисі орналасқан ойын 
алаңы, 350 көрерменге арналған 
орындар, жаттығу залы мен 
әкімшілік бөлмелер бар. Мұнда 
31 қызметкер жұмыс жасайды.

 Қызылорда облысы 
әкімінің баспасөз қызметі

ҮСТЕЛ ТЕННИС ОРТАЛЫҒЫ 
АШЫЛДЫ

Қала күні қарсаңында Сыр елінде бірқатар әлеуметтік нысан 
ел игілігіне табысталды. Соның бірі – үстел теннисі орталығы. 

Облыс әкімі Нұрлыбек Нәлібаев жаңа орталықтың салтанатты 
ашылу рәсіміне қатысып, қала тұрғындарын құттықтады. 

АУДАНДЫҚ АШЫҚ БІРІНШІЛІК
Жуырда аудандық денешынықтыру-сауықтыру кешенінде, 

аудандық дене тәрбиесі, спорт және туризм бөлімінің 
ұйымдастыруымен баскетболдан 2012-2014 жылы туған кіші 

жасөспірімдер арасында ашық біріншілік өтті.
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МЕДИА

ӨСІМДІКТЕР КАРАНТИНІ 
САЛАСЫНДАҒЫ 
МЕМЛЕКЕТТІК 
КӨРСЕТІЛЕТІН ҚЫЗМЕТТЕР
«Өсімдіктер карантині туралы» Қазақстан Республикасының 

1999 жылғы 11 ақпанындағы №344-І Заңына сәйкес 
Республикамыздың фитосанитариялық қауіпсіздігін қамтамасыз 
ету мақсатында, Республика аралық және облыс аралық карантинге 
жатқызылған өнімдерді тасымалдау барысындажеке және заңды 
тұлғалар карантиндік және фитосанитариялық сертификаттармен 
тасымалдауы қажет.

«Карантинге жатқызылған өнімді Қазақстан Республикасының 
аумағында тасуға карантиндік сертификат беру» және «Карантинге 
жатқызылған өнімді Қазақстан Республикасынан тыс жерлерге 
әкетуге фитосанитариялық сертификат беру» мемлекеттік қызметі 
Қазақстан Республикасы Ауыл шаруашылығы министрлігі 
Агроөнеркәсіптік кешендегі мемлекеттік инспекция комитетінің 
Қызылорда облыстық және қалалық аумақтық инспекцияларында 
көрсетіледі.

Карантиндік және фитосанитарлық сертификат алу үшін жеке 
және заңды тұлғалар аумақтық инспекцияға электрондық үкіметтің 
www.egov.kz және www.elisense.kz веб-порталдары арқылы өз 
өтініштерін жібере алады.Фитсанитарлық сертификат 2 жұмыс 
күн ішінде, Карантиндік сертификат 8 сағаттық жұмыс уақытында 
рәсімделеді.Дайын болған құжатты қызметті алушы электрондық 
үкіметтің www.egov.kz веб-порталы арқылы шығарып ала алады.

А. АМАНКЕЛДІҰЛЫ,
Қызылорда қалалық аумақтық иснпекциясы  

өсімдіктер карантині жөніндегі 
мемлекеттік инспекторы 

Халықаралық V Дүниежүзілік 
көшпенділер ойындарында 
тоғызқұмалақтан чемпион атанған 
қызылордалық Б.Бостандықовтың 
анасына орталықтың алғашқы 
бренд өнімі «Өмір иірімдері» 
тұмарын тарту етті. Тәуелсіздігіміз 
тұғырлы болып, әрбір үйде 
тоқшылық, молшылық болсын 
деген ізгі  ниетпен  тұмардың  
өрнектері бидай пішінді, өте берік, 
қалың кендір жіптен екі тіндеп 
тоқылған. Төменгі тұсында бес 
моншақпен  жалғасатын күміс 
қоңыраулы төрт шашақ бар. Әр 
шаңырақтың төрт құбыласы 
тең , жұлдызы жарық , бағы бес 
елі болсын деген аналардың ақ 
тілеуінен  туған  эксклюзивті әрі 
креативті төл өнім.

Салтанатты шарада «Әлди-
Ана» республикалық онлайн 
байқауының жеңімпаздары 
марапатталды. Әуені құлаққа 
жағымды, сөзі баланың санасына 
ұлттық тәрбиені сіңіретін бесік 
жырының жаңа нұсқаларын 
көпшілікке ұсыну, насихаттау 
мақсатын көздеген жоба 1 ай 
көлемінде жүргізілді. Байқау 
қорытындысы бойынша, 
Сағынғали Сейітовтің сөзіне 
жазылған Талғат Нағашыбаевтың 
«Ана әлдиі» туындысы бас 
жүлдеге лайық деп танылды. 
Жиында жас әнші Аягөз 
Райбекова үздік туындыны алғаш 
рет үлкен сахнада орындап, жаңа 
бесік жырының тұсауы кесілді.

То л ы қ т а й  ц и ф р л ы қ 
кеңістікте туған альфа ұрпақтың 

болашағына алаңдаушылық һәм 
жауапкершілік  орталықта «Даму 
LIFT», «Creative urban tour», 
«Ойтөбе» отбасылық зияткерлік 
квест ойыны секілді бірқатар 
жобаларды жүзеге асыруға ықпал 
етті. Бұл бастамалар смартфонды 
серік еткен жасөспірімдерге ой 
еңбегі мен қол еңбегін ұштастыра 
отырып, рухани-адамгершілік 
тәрбие беруді көздеді. Сондай-
ақ, өскелең ұрпақ игілігіне 
бағытталған «Бір шәугім шай», 
«Апа TIME», «Тілге тиек», «Bir 
tolqynda», «Soul құрбым» секілді 
бірқатар төл бейнеөнімдер 
де тұрақты түрде ақпараттық 
кеңістікте насихатталуда.

Ж а л п ы ,  б і р  ж ы л д а 
орталықта 25 000-ға жуық 
адамға қызмет көрсетіліп, 
сырбойылық қыз-келіншектерге 
рухани-адамгершілік тәрбие 
беруге бағытталған пайдалы 
парасаттылық дәрістері мен тегін 
шеберлік сағаттары өткізілді, 
психологиялық кеңестер берілді. 
Орталық жанынан «Креатив 
хабы» құрылып, «Брендке бір 
қадам...» сауда-көрмесі арқылы 
аймақтың 20-ға жуық креативті 
индустрия өкілі 2 айдың ішінде 10 
млн-нан аса теңгеге өз өнімдерін 
сатуға мүмкіндік жасалды.

Ұлтымыздың өміршең 
өнегесін өшірмеуді мақсат тұтқан 
«Анаға тағзым» орталығының 
тәлім-тәрбиелік мәні зор байыпты 
бастамалары алдағы уақытта 
да жарасымды жалғасын таба 
бермек.

БЕЛЕСІ БИІК 1 ЖЫЛ 
Қызылордалық қыз-келіншектерге рухани-адамгершілік 

тәрбие беріп, ұлттық құндылықтарды дәріптеуді көздеген 
«Анаға тағзым» орталығына – 1 жыл. Айтулы күнге орай, 
орталықта «Белесі биік 1 жыл» атты салтанатты шара өтіп, 

атқарылған жұмыстарға есеп берілді. Мерекелік жиында облыс 
әкімінің орынбасары Шахмардан Байманов сөз сөйлеп, «Анаға 
тағзым» ұжымына аймақ басшысының құттықтауын табыстады.  

Анемиямен күресудің және 
темір тапшылығы анемиясының 
алдын-алудың негізі-тамақтану. 
Диетаның теңдестірілген және 
дұрыс болуы маңызды. Мәзірге 
қандай өнімдерді қосу керек? 
Майсыз ет. Ең алдымен, бұл 
сиыр еті. Еттің құрамындағы 
темірді жақсы сіңіру үшін 
өнімдерді тек көкөністермен 
біріктіру керек. Бұршақ 
дақылдары. Бұршақ құрамында 
көмірсулар көп болғанымен, 
Темірге де бай. Бұршақ - сол етке 
керемет қосымша. Бал. Десерт 
ретінде тұтынуға болатын ең 
пайдалы өнім. Жаңғақтар. Кейде 
өзіңізді қарағай жаңғағымен, 
бадаммен емдеңіз. Тек оларды 
тұздаудың қажеті жоқ. Ең 
жақсы нұсқа – шикі түрінде жеу. 
Кейбір көкөністер мен жемістер. 
Көкөністер мен жемістерде 
тек темір ғана емес, сонымен 
қатар өте пайдалы С дәрумені 
де бар, ол темір тапшылығы 
анемиясының алдын алу және 
емдеу кезінде қажет. С дәрумені 
компоненттің сіңуін жақсартады. 
Алма, қызанақ, сәбіз, ананас, 
цуккини және шөптерге баса 
назар аударыңыз. Қара шай 
мен кофе қанның құрамын 
азайтады. Ас мәзірінен кофені 
алып тастаған дұрыс. Оның 
құрамында танин бар, ол бездің 
сіңуіне жол бермейді. Егер сіз 
кофеден бас тарта алмасаңыз, 
оны кем дегенде бір сағат 
тамақ ішкеннен кейін ішіңіз. 
Жоғары сапалы минералды су. 
Жақсы көзден алынған нағыз 
минералды суда темір көп. Сатып 
алудан бұрын белгілі бір судың 
құрамын оқып шығыңыз. Темір 
неғұрлым көп болса, соғұрлым 
жақсы.

Емдеу тактикасы анемия 
түріне, ауырлығына, себептеріне 
байланысты. Қандағы Темірдің 
орташа жетіспеушілігімен, 
науқастың жалпы қанағатта
нарлық жағдайымен емдеу 
амбулаториялық немесе стацио
нарлық болып табылады. 
Терапияның негізгі принциптері-
ағзадағы темір тапшылығын 
толықтыру,  анемияның 
себептерін жою, теңдестірілген 
тамақтану, салауатты өмір салты. 
Қандағы эритроциттер мен 
гемоглобин деңгейін қалыпқа 
келтіру үшін құрамында темір 
бар препараттар қабылданады. 
Олар 3 айдан 6 айға дейінгі 
курста тағайындалады. 
Гемоглобин деңгейін қалпына 
келтіргеннен кейін 4-тен 8 аптаға 
дейін күтім терапиясы жасалады.

Анемияны емдеу негізгі 
ауруды жоюмен байланысты. 
Қандағы эритроциттер мен 
гемоглобин тапшылығының 
себептерін ескере отырып, 
жүрек-қан тамырлары жүйесіне, 
бауырға, бүйрекке, тыныс 
алу органдарына препараттар 
тағайындалады. Жедел сыртқы 
және ішкі қан кету кезінде қан 
жоғалту көзі жойылады-қанның 
ұюын жоғарылататын дәрілер 
енгізіледі, тамырлар байланады, 
тігіледі және қан кететін орган
дар мен тіндер жойылады. 

Анемияның ауыр ағымында 
плазма құю көрсетіледі. 
Қанның сапалық құрамы оның 
компоненттерін енгізу арқылы 
түзетіледі: эритроциттер, 
лейкоциттер, тромбоциттер.

Ем анемияның бірінші 
себебіне байланысты тағайын
далады. Жалпы қаназдықтың 
кешенді емі төрт бөлімнен тұ
рады:

-Түріне және даму механиз

міне байланысты анемияның емі;
- Диетотерапия;
- Витаминді-минералды 

кешендерді ішу;
-Анемияны туындатқан 

біріншілік ауруларды емдеу.
Темір тапшылықты ане

мия кезіндетемір препарат
тарын курстық қабылдау 
тағайындалады. Фолий қышқы
лының және В12 дәруменінің 
жеткіліксіздігінен туындаған 
анемия кезінде, оларды 
арнайы дәрілермен толтыруды 
қажет етеді. Апластикалық 
анемия кезінде гормондармен, 
иммуномодуляторлармен 
емдеу қажет болады, ал ауыр 
жағдайларда сүйек кемігінің 
трансплантациясы жүргізіледі.

Ағзадағы темір деңгейін 
арттыруға етті жеткілікті тұтыну, 
еттен дайындалған сорпа, 
малдың бауыры, анар, алма, 
жаңғақ, жасыл көкеністер, теңіз 
орамжапырағы, бал болатын 
диета көмектеседі. Тәттілерді, 
пештепісірілгенөнімдерді, 
кофеиніболатынсусындарды, 
майларды, сүтті шектеу қажет. 
Анемияның кешенді еміне 
қасиеттері бойынша теңдесіз 
емдік – профилактикалық 
өнім Ламифарэнді қосу қажет. 
Оның құрамында тек қанның 
көрсеткішін жақсартатын ғана 
емес, соған қоса анемияның 
алғашқы себебін жоюды қамта
масыз ететін тек табиғи өнімдер 
болады. Ламифарэн – дайындау 
негізінде қиыршығыстық ангус
тат ламинариясын пайдаланатын, 
құрамында альгинат болатын, 
гель құрылымды дәрумендер 
кешені. Ламифарэн көптеген 
ауруларда көмектеседі, анемия 
кезінде кешенді пайдалану 
мүмкіндік береді  :

- Қан түзуге қатысатын 
В12, фолий қышқылының, 
йодтың, темірдің және басқа да 
микроэлементтердің құрамын 
арттырады;

- Ағзадан шлактарды, токси
калық байланыстарды, ауыр 
металл тұздарын шығарады;

- АІЖ шырышты қабығының 
регенрация процессін күшей
теді, анемияның жиі себе
бі болатын ауруларда- ойық 
жаралы ауруларда, гастриттерде, 
геморройда, бауыр дисфунк
цияларында ас қорыту жүйесінің 
қызметін қалпына келтіреді;

- Зат алмасу процессін 
реттейді;

- Ағзаның жалпы қарсы тұру 
күшін арттырады;

- Жалпы жағдайды тез 
жақсартады;

- Зәр шығару жүйесінің 
қызметін реттейді. Анемия 
пиелонефриттің және басқа да 
бүйрек ауруларының салдары 
болуы мүмкін. Ламифарэнді 
курс бойынша ішу зәр шығару 
мүшелерінің қызметін реттейді;

- Анемияны жоюға бағыт
талған емдік препараттардың 
әсерін күшейтеді.

Ламифарэннің тәжірибе 
жүзінде ешбір қарсы көрсетілімі 
жоқ, жақсы тасымалданады, 
тәбетті арттырады және 
негізгі қоректік заттардың 
сіңірілуін жақсартады. Емдік-
профилактикалық өнімді анемия 
кезінде ішу қысқа мерзімде 
қанның қалыпты жағдайын 
қалпына келтіруге көмектеседі.

А. АЛАЙДАРОВА,
Жалағаш аудандық 

ауруханасының  
зертхана бөлімінің 

зертханашысы 

ТЕМІР ТАПШЫЛЫҒЫ 
АНЕМИЯСЫНЫҢ 
АЛДЫН АЛУ

Анемия - гемоглобин концентрациясы мен 
эритроциттердің азаюынан болатын ауру түрі. Тек 

зертханалық зерттеулердін нәтижесі бойынша диагноз 
қойылатын ауруды басқа жолмен анықтау қиынға соғады. 
Оны емдеудің бағыты көбіне ауру шақыратын себептерге, 

жасына және жынысына қарай катар жүретін патологияларға 
байланысты. Сондай-ақ ағзада темір жетіспеушілігі салдары 

және ауа – райын ауыстыруда әсер етеді. 

«Достық Жер МК» ЖШС-не қатысушылардың 
(құрылтайшылардың) кезектен тыс жалпы жиналысын серіктестіктің 
жиынтығында жалпы дауыс санының он және одан астам пайызын 
иеленетін серіктестікке қатысушы құрылтайшылардың бастамасымен 
өздерінің әлеуметтік жағдайларын жөндеу мақсатында бөлек шаруа 
қожалығын құрушы құрылтайшылардың кезектен тыс жалпы 
жиналысын ұйымдастыру қажеттілігі туындауда. Осыған орай, 
«Жауапкершілігі шектеулі және қосымша жауапкершілігі бар 
серіктестіктер туралы» Қазақстан Республикасының 1998 жылғы 
22 сәуірдегі №220-І Заңының 46-бабының 1-1 бөлігінің талаптары 
бойынша «Достық Жер МК» ЖШС-нің жалпы жиналысына 
шақырамыз. 

Жиналыстың өтетін уақыты, орны мен күні: Жалпы жиналыс 
«5»қараша 2024 жылы сағат 09:00-де ІІІ-Интернационал ауылының 
мәдениет үйінде өтеді. Тіркелу уақыты сағат 07:00-ден 09:00-ге дейін. 

5 қараша 2024 жылы сағат 09:00-де өтетін жиналыстың күн тәртібі: 
1) «Достық жер МК» ЖШС-нің  бөлініп шығушы 

құрылтайшыларының жер үлестерімен серіктестіктен бөліп шығару.
2)	 «Достық жер МК» ЖШС-нен бөлініп шығарылған егістік, 

жайылымдық, шабындық жер учаскелерінің көлемін, шекарасын және 
орналасқан жерін айқындау.

3)	 Күн тәртібінде қаралып хаттамаланған шешімдерді жергілікті 
атқарушы органдарға қаулы қабылдау үшін ұсыну және қабылданған 
акті бойынша өзге де тіркету жұмыстары бойынша өкілеттіктер беру. 

Жалпы жиналыстың түрі: Кезектен тыс. 
Жалпы жиналысты өткізу тәртібі: Регламент бойынша ҚР 

Азаматтық Кодексі, «Жауапкершілігі шектеулі және қосымша 
жауапкершілігі бар серіктестіктер туралы» Қазақстан Республикасының 
1998 жылғы 22 сәуірдегі №220-І Заңының және Жер Кодексінің 
нормалары басшылыққа алынады. 

ХАБАРЛАНДЫРУ

Кез келген түйткілді бір ауыз 
сөзбен түйіндеп, мақал-мәтелмен 
айналасына ой салып отырған 
халқымыздың данышпандығына, 
парасаттылығына еріксіз 
таңданасың. Ұлы ойлыш, этнограф 
Мәшһүр жүсіп Көпейұлы «Түрік 
тілінің ішіндегі гауһары – қазақ 
тілі» деп таңданысын білдірсе, 
атақты тюрколог, шығыстанушы 
Йоханнес Бенцинг «Ғылыми, 
әдеби тілдік және тарихи тұрғыдан 
қарағанда қазақ тілі түркі тілдерінің 
ішіндегі өте әсем, өте бай тілдердің 
бірі» деп қазақтың тіліне деген 
құрметін ашық жеткізген. Соның 
дәлеліндей қазақтан басқа бірде-
бір түркі тідес халықта он томдық 
түсіндірме сөздік жоқ. Ал бұл он 
томдықтағы сөздер қазақтың тілдік 
қорының молдығынан толық хабар 
береді. Мұндай құнды дүние тек 
қазақ халқында ғана бар, бұл тек 
осы ұлтқа ғана тән рухани байлық.

Мемлекеттік тіл ұлттық 
сананың кілті. Тілді сөйлеу 
арқылы санамыздың бір 
түкпірінде жатқан өткен тарихқа 
деген қөзқарасымызды түзейміз, 
келешекке деген сеніміміз ұлғаяды.

Осындай құдіреттің арқасында 
қазақ тілі ұлт болмысын 
ұғындырып, жалпы жұртты 
төңірегіне топтастырып, біріктіріп 
отыр. Ұлтқа тіліне қымбат еш нәрсе 
болмауы тиіс. Бір ұлттың тілінен 
– сол ұлттың шежіресі, тарихы, 
мәдениеті мен өзіндік мінезі 
айнадай көрініп тұрады. Мәселен 
қазақтың тілінен қазақтың кең 
байтақ сайын даласын, аспанмен 
таласқан асқар тауларын, жасыл-
желек ормандары мен бурырқанып 
сарқыраған асау өзендері мен көз 
тартар айдын көлдерін, қайыспас 
қайсар мінезі мен көшпенділік 
тұрмыс-салтын айқын аңғаруға 
болады. Оғанн көз жеткізу үшін 
алысқа барудың керегі жоқ. Дала 
заңын дара заңға айналдырған әділ 
билер –бүгінгі судьяларға тамаша 
үлгі. «Тура биде туған жоқ, туғанды 
биде иман жоқ», дегенді әділ 
төрелігімен ған емес, кестелі сөз, 
кесімді ойымен мойындатқан дана 
билердің шешендігі, ділмарлығы 
кімге болса да өнеге.

Тәуелсіздік алғалы қазақ тілінің 
қолдану аясын кеңейту мақсатында 
мемлекет тарапынан нормативтік 
–құқықтық актілер, оны кешенді 
іске асыруға бағытталған 
бағдарламалар қабылданып, 
түрлі іс-шаралар атқарылуда. Ол 
мемлекеттік тілдің мәртебесін 
көтеріп, тілд мәдениетін одан әрі 
арттыруға ықпал  етті. Ал сот 
жүйесіндегі қазақ тілінің рөліне 
келетін болсақ, сот  саласында сот 
ісін жүргізу тілін белгілеу тәртібі 
ҚР азаматтық процестік кодексінің 
14-бабында нақты көрсетілген.  

Заң талабы бойынша, сот 
ісі сотқа құжат берілген тілде 
жүргізіледі. Әрбір азамат істі өзінің 
ана тілінде немесе өзі білетін басқа 
тілде жүргізіледі. Әрбір азамат істі 
өзінің ана тілінде немесе өзі білетін 
басқа тілде жүргізуді талап етуге 
құқылы және өздері білетін басқа 
тілде мәлімдеме жасау, түсініктер 
мен жауаптар беру, өтініш білдіру, 
шағым жасау, іс материалдарымен 
танысу, сотта сөз сөйлеу және 
кодексте белгіленген тәртіппен 
аудармашының  қызметін тегін 
пайдалану құқығы түсіндіріледі. 
Сол сияқты онымен қамтамасыз 
етіледі.

Тіл - тек қарым-қатынас құралы 
ғана емес, ол-ұлттық діліміздің 
көрініс табатын әлеуметтік 
құбылысы, мәдениетіміздің 
биік тұғыры. Қазақстан халқын 
топтастырудың аса маңызды 
факторы болып табылатын 
мемлекеттік тілді меңгеру - 
Қазақстан Республикасының әр 
азаматының парызы мен міндеті. 
«Тілі жоғалған жұрттың өзі де 
жоғалады» деген халқымыздың 
ұлы ағартушысы Ахмет 
Байтұрсынұлы. 

Өз тілін, әдебиетін білмеген, 
қадірлемеген адамды толық мәнді 
интеллегент деуге болмас. Сол 
себепті еліміз дамып, мемлекетіміз 
өркендесін десек, әуелі ұлтты 
ұйымдастырудың құралы болып 
отырған қазақ тілінің мәртебесін 
көтеруде белсенділік танытуымыз 
керек. Егер адам өзге тілді білетін 
болса, ол рухани бай адам. Өйткені 
сол тіл арқылы басқа халықтың 
мәдениетін, дәстүрін үйренеді, 
басқа тілді үйрену арқылы танымы 
кеңейеді. Сондықтан «Өзге тілдің 
бәрін біл, өз тіліңді құрметте» деп 
ақын Қадыр Мырза-Әлі айтқандай, 
ең алдымен өз ана тілімізді 
құрметтеуге міндеттіміз.

 Қ.МЫХАНОВ,
Қармақшы аудандық 

сотының төрағасы 

МЕМЛЕКЕТТІК ТІЛ – 
МЕНІҢ МАҚТАНЫШЫМ

Соңғы жылдары елімізде қазақ тілінің қолданыс аясы 
кеңейіп келе жатқаны байқалады. Барлық қызмет көрсету 

орындары қазақ тілді мамандармен толықтырылып, ол 
жерлерде қазақ тілінің қолданылуы басты назарға алына 

бастады.

Қармақшы аудандық дене тәрбиесі, спорт және туризм бөлімі коммумандық мемлекеттік мекемесінің бөлім 
басшысының 2024 жылдың  ІV тоқсанына  жеке және заңды тұлғаларды өтініштерімен қабылдау кестесі

№ Мемлекеттік органның атауы
Азаматтарды 

қабылдайтын басшының             
аты-жөні

Азаматтарды 
қабылдауды 

жүргізетін адамның 
лауазымы

Азаматтарды 
қабылдау күні 
мен уақыты

Мемлекеттік 
органның 

орналасқан жері
Байланыс 
телефоны

1
Қармақшы аудандық дене 

тәрбиесі, спорт және туризм 
бөлімі коммумандық мемлекеттік 

мекемесі

Мырзабаев Нұрбол 
Төлендіұлы Бөлім басшысы

Бейсенбі
сағат 

15.00-17.00

Қуандық 
Жолдыбаев 

көшесі
№9 үй

2-19-30

СЕНІМ ТЕЛЕФОНЫ  2-19-30
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Кейде лейкозды анықтау үшін қарапайым қан 
талдауы жеткілікті. Бірақ көбінесе күрделі талдаулар 
мен процедураларды жасау қажет болады. Зерттеудің 
негізгі түрлерінің бірі – жілік майының пункциясы. 
Алынған материалды микроскоппен зерттейді, жілік 
майы жасушаларының құрылымына, химиялық 
құрамына және лейкоциттер санына басты назар 
аударады. Қатерлі жасушалардың дененің басқа 
мүшелеріне таралуына жол бермес үшін науқастарға 
жұлын пункциясы жасалады, жұлын сұйығы 
тексеріледі, бас сүйегінің, көкірек қуысының 
рентгенографиясы, лимфа түйіндерінің, бауыр мен 
көкбауырдың ультрадыбыстық зерттеуі жасалады.

Лейкоз - бұл қан мен сүйек кемігінің қатерлі 
ісігі. Ол балалар мен ересектерде ең көп тараған 
онкологиялық ауру. Жыл сайын Қазақстанда лимфа 
жүйесі мен қан жүйесі ауруларының диагнозы 
қойылған шамамен 1490-ға жуық жаңа диагноз 
тіркеледі. Ауру құрылымында лимфа жүйесі мен 
қан жүйесі аурулары 7-ші орын алады. Әлемде жыл 
сайын 100 мың тұрғынға шаққанда шамамен 5-6 
жағдай тіркеледі. Лейкоз ауруының басты себептері 
сүйек кемігінің қалыпты жұмысы бұзылған кезде пайда 
болады. Сүйек кемігі -сүйектің жұмсақ ішкі бөлігі. Ол 
қан жасушаларын шығаратын зауыт сияқты жұмыс 
істейді: онда барлық қан жасушалары пайда болады. 
Олардың қалыптасуы қан түзетін жасушалардың 
(гемопоэтикалық жасушалардың) пайда болуынан 
басталады. Егер сүйек кемігі дұрыс жұмыс істесе, онда 
бұл қан түзетін жасушалар кейін лейкоциттерге және 
тромбоциттерге айналатын жасушаларға айналады. 
Аурудың себебі әлі күнге дейін белгісіз. Лейкоздың 
себебі түсініксіз болғандықтан, алдын-алудың белгілі 
бір әдістері жоқ.

Жедел лейкоздың пайда болу қаупі басқа қатерлі 
ісіктермен ауыратын және кейбір ісікке қарсы 
препараттарды қабылдаған адамдарда жоғарылайды. 
Көбінесе ауру балалық шақта және 40 жастан кейін 
дамиды. ОМЛ жиілігі барлық жас топтарында бірдей. 
Ерлер мен әйелдер бірдей жиілікте ауырады. Лейкоз 
өткір немесе созылмалы болады. Жедел жағдайда 
симптомдардың тез дамуы байқалады. Созылмалы 
кезінде ауру мен белгілер баяу дамиды. Жедел 

лейкоздар көбінесе балаларда кездеседі.
Лейкоздың белгілеріне  мыналарды  қарастыруға  

болады: әлсіздік,  шаршау, жеңіл пайда болатын қан 
ағымы мен гематомалар, сүйек пен буындардың 
ауырсынуы.  Емдеу лейкоз түріне және қауіп 
тобына байланысты. Емдеудің ең көп таралған әдісі 
-химиотерапия.

Қатерлі ісік ауруының тірі қалу статистикасын 
талқылай отырып, дәрігерлер онкологиялық диагноз 
қойылғаннан кейін кем дегенде 5 жыл өмір сүретін 
пациенттердің пайызын ескере отырып, 5 жылдық 
өмір сүру деп аталатын санды жиі қолданады. Жедел 
лейкоздарда бес жылдан кейін ауру болмаған балалар 
толық емделуі мүмкін. Бұл көптеген жылдардан 
кейін бұл онкологиялық аурудың оралуы өте сирек 
кездесетіндігіне байланысты. Өмір сүру деңгейі шартты 
мән болып табылады. Сіздің отбасыңыз кездестірген 
нақты жағдайда өмір сүру туралы ақпарат алу үшін 
балаңыздың емдеуші дәрігеріне жүгінген дұрыс.

Балалардағы жедел лимфобластикалық лейкемия 
(ЖЛЛ) кезіндегі жалпы 5 жылдық өмір сүру деңгейі 
шамамен 90% құрайды. Жедел миелоидты лейкозбен 
(ЖМЛ) ауыратын балалардың жалпы 5 жылдық өмір 
сүру деңгейі 65-75% құрайды. Алайда, өмір сүру 
деңгейі ЖМЛ кіші түрлеріне және басқа факторларға 
байланысты өзгереді. Мысалы, ЖМЛ кіші түрлерінің 
бірі жедел промиелоцитарлық лейкозды (ЖПМЛ) 
емдеу тиімділігінің көрсеткіші қазіргі уақытта 90%-
дан жоғары, бірақ кейбір басқа ЖМЛ кіші түрлері үшін 
көрсеткіштер төмен.

Лейкоздың алдын-алу бойынша арнайы шаралар 
жоқ. Сондықтан онкологтардың ұсыныстары қатерлі 
ісіктің барлық түрлеріне арналған кеңестер мен 
ұсыныстарды қамтиды. Бұл - салауатты өмір салтын 
ұстану және күйзелістен аулақ болу. Қатерлі ісіктерге 
шалдығудың тұқым қуалайтын бейімділігі болған 
жағдайда дәрігерлер бұл ауру туыстарынан анықталған 
уақыттан 5 жыл бұрын диагностикаға жүгінуге кеңес 
береді.

А. НУРМАХАНОВА 
Жалағаш аудандық ауруханасы

Фельдшер-лаборант.

Ғасырлар бойы әуезді үнде 
әуелей шырқалып келе жатқан 
халқымыздың әсем әуендері 
бүгінде өнер әлемінің баға жетпес 
қазынасына айналған. Осы бір 
дәстүрді жалғап, тарихы тереңде 
жатқан қазақ әндерін көпшілік 
алдында паш етіп жүрген 
өнерпаздардың қатарында Ақсу 
ауылының әжелерінен құралған 
ансамбль де бар. Бойдағы тамаша 
талантынан бөлек ұрпақтан 
ұрпаққа ұласып, ғасырдан - 
ғасырға жалғасып келе жатқан 
тәрбиенің қайнар көзін келешек 
өскіннің бойына дарытуды мақсат 
еткен ақ жаулықтылар ансамблінің 
құрылғанына биыл 21 жыл толады.

Бүгінде немересі мен шөбересін 
әспеттеп, солар үшін мәсісіне 
тығып мәмпәси әкелетін әжелер 
бірен-сараң. Тамыры терең 
ауылда болмаса, қалада кездестіру 
екіталай. Алайда, қазақы нақышта 
киініп, баланы қарғадайынан 
әнмен тәрбиелеп жатқандар 
мүлдем жоқ деп айта алмаймыз. 
Бұл сөзімізге еліміздің түкпір-
түкпірінен құрылып жатқан әжелер 
ансамблі дәлел. Олар ұмыт қалған 
халық әндерін насихаттайды, 
салт-дәстүрдің жоғалып кетпеуін 
ойлайды.

Әжелер ансамблі өнерлі 
өлке Жалағаш жерінде де бар. 
Солардың бірі – Ақсу елді 
мекеніндегі «Асыл әжелер» 
тобы. Ансамблдің жетекшісі 
Жұбанышова  Тыныштықтың 
айтуынша топты құрудағы негізгі 
мақсат – ауыл арасында  халық  
әндерін  насихаттау. Өз жұмысын 
2003 жылы бастаған ансамблдің 
құрамында қазір 11 әже бар. Жыл 
жылжыған сайын шырқайтын 
әндерінің де қатары көбейіп келеді. 
Сахна төріндегі ілкімді істердің 

арқасында қазір «Асыл әжелерді» 
ақсулықтар  ғана емес, жалағаш 
жұрты да біледі. Ансамблдің 
қатарында елуді еңсергендер де, 
жетпістің желкенін тартқандары 
да бар. Олар зейнет жасына дейін 
елеулі еңбек етіп, қызмет жолында 
жетістікке жете білгендер. Енді 
міне, алып бәйтеректей жапырағы 
жайқалған уақытта ұлттық 
құндылықты насихаттауды қолға 
алған.

– Тәрбие тал бесіктен 
басталады. Біз сол тәрбиені 
тұғырынан таймай, дәуірден-
дәуірге үзілмей жетсе дейміз. 
Ән арқылы көңілдің ажарын 
кіргізсек, үйімізде тәрбие ошағы 
болғымыз келеді. «Асыл әжелер» 
ансамблінің асып келе жатқан 
асулары да аз емес. Өнерімізбен 
ауданға барып тұрамыз. Сол кезде 
көпшілігі қазақы киімімізге, әуелете 
салған әнімізге сүйсінеді дейді  – 
Тыныштық  Жұбанышова. 

Тыныштық апай айтса, 
а й т қ а н д а й - а қ  ә же л е рд і ң 
құйқылжыта ән салғанынан бөлек, 
сыртқы келбетіне сүйсінбейтін жан 
жоқ. Оюмен өрнектеліп тігілген 
ұлттық нақышымыздан хабар 
беретін киімді кигенде «Қазақтың 
әжерелері-ай!» деп еріксіз таңдай 
қағасың.

Ақ жаулықты әжелерден 
біріккен бұл топ 2003 жылы 
құрылып өз жұмысын  бастаса, 
2013 жылы құрамы қайта жаңарып 
өнер әлемінде өрістерін кеңейте 
түсті. Алғашқы уақыттарда тек 
ауыл арасында ғана мерекелік 
бағдарламалардың көркіне айналған  
әжелер бірте-бірте  уақыт өткен 
сайын дами түседі. Нәтижесінде 
21 жыл ішінде  аудан, облыс 
көлеміндегі түрлі байқаулардан 
жүлделі орындар алып, біршама 

белестерді бағындырып келеді. 
Атап айтсақ 2014 жылы ансамбль 
аудандық ардагерлер байқауында 
жүлделі ІІI орынға ие болса, 
2015 жылы 1-орыннан көрінген. 
Тәуелсіздіктің 25 жылдығына 
арналған «Тәуелсіздік – азаттығым, 
таң нұрым» атты ардагерлер 
көркемөнерпаздарының аудандық 
байқауында Алғыс хатпен  
марапатталған. Ауданда қарттар 
мерекесіне қарсаңында өткен 
«Қарты бар ел – қазыналы ел» 
атты ардагерлердің аудандық 
байқауынан жүлделі І орын 
иеленсе, «Қарттардың да өнерге 
бар  таласы»  атты облыстық 
байқауынан ІІІ орынды жеңіп 
алған. 2022 жылы 1 қазан қарттар 
күніне арналған «Ардагерлер өнер 
туын  көтерген» атты ардагерлер 
арасындағы аудандық байқаудан 
бас жүлде иеленді. Көпшіліктің 
ықыласына бөленген халық әндерін  
нақышына келтіріп шырқайтын 
әжелер ансамбілінің мақсаты 
айқын. Мереке сайын ауылда 
болатын түрлі шараларға белсене 
қатысып, көркін қыздырып жүр. 
Солардың  бірі –Нұргұл  әжей

Нұргүл әжей 70 жасты 
алқымдаса да өнерге деген ілтипаты 
жоғары. Үлкен әулеттің анасы 
алты баладан тараған немере мен  
шөберелерді  тәрбиелеп отыр. Ұлын  
ұяға,  қызын  қияға  қондырған  
батыр  ананың  ұрпағына  берер  
өнегесі көп.  

Міне,  «Асыл әжелер» 
ансамблі осылайша бесіктен 
тамыр тартқан тәрбиені келе-келе 
ұлтпен байланыстыруда. Азаттық, 
отаншылдық, борыш, аманат 
секілді ұғымдарды ұлтқа ұлттық 
өнер арқылы ұғындыруда. Алдағы 
уақытта әжелер салған ән әуелей 
берсін дегіміз келеді.

ӘЖЕЛЕР  САЛҒАН  ӘН  БӨЛЕК САЛАУТТЫ  ӨМІР САЛТЫН  ҰСТАНУ  
ҚАУІПТІҢ  АЛДЫН  АЛАДЫ

Бронхит – бұл өкпеге ауа баратын тыныс 
жолдарындағы немесе түтікшелердегі инфекция. 
Бронхит болғанда жөтелде шуыл болады, көбіне 
сілекей немесе қақырық түседі. Қақырық түсіретін 
заттардың 2 түрі бар: Рефлекторлы әсер ететін. Тікелей 
әсер ететін. Рефлекторлы әсер ететіндер – ипекакуана 
препараттары және термопсис шөбінің препараттары 
(сығынды). Олардың құрамындағы алкалоидтар (ал 
термопсистегі сапониндер де) ішке енгізгенде асқазан 
рецепторларының тітіркенуін шақырады. Осы кезде 
бронхиалды бездердің секрециясы рефлекторлы 
түрде артады, кірпікшелі эпителидің белсенділігі 
жоғарлайды, бронх бұлшықеттерінің жиырылуы 
күшейеді. Қақырық біршама көбейеді, тұтқырлығы 
азаяды және оның жөтелмен бөлінуі жеңілдейді. 
Тікелей әсер ететін қақырық түсіруші заттарға 
секреттерді сұйылтатын (муколитикалық заттар) 
жатады. Ацетилцистеин (бронхолизин, мукосольвин) 
белсенді муколитикалық зат. Әсері молекуласында 
протеогликандардың дисульфидті байланыстарын 
үзіп, қақырықтың деполяризациясын шақырытын 
және тұтқырлығын төмендететін бос сульфгидрильді 
топтың болуына байланысты. Қақырықтың сұйылуы 
және көлемінің көбеюі оның бөлінуін жеңілдетеді. 
Ацетилцистеинді ингаляциялық жолмен, кейде 
парентеральді қолданады. Ішке енгізуге арналған 
әсері ұзартылған препараттар да алынған (АЦЦ-100, 
АЦЦ-200, АЦЦ-лонг). Ацетилцистеин ішектен толық 
сіңіріледі, бірақ оның биожеткіліктігі төмен (шамамен 
10%), себебі, препараттың үлкен бөлігі бауырдан 
біріншілік өкпеде метаболизмге ұшырайды. Құрылысы 
және әсері бойынша ұқсас препараттар карбоцистеин 
(бранхокот, мукодин) болып табылады. Қақырық 
айдайтын препараттар тиімді муколитикалық және 
қақырық түсіретін заттарға химиялық құрылыстары 
ұқсас амброксол (амбробене) және бромгексин жатады.

Препараттардың муколитикалық әсері қақырықтың 
сұйылуына әкелетін, оның мукопротеиндері мен 
мукополисахаридтерінің деполяризациясына 

байланысты. Екі препараттың фармакотерапиялық 
әсері альвеолярлық жасушаларда түзілетін, эндогенді 
беткейлік-белсенді зат (сурфанктанттың) өндірілуінің 
ынталануына байланысты деп те есептейді. Бұл кезде 
бронхиальді бездердің секрециясы қалыпқа келеді, 
қақырықтың реологиялық қасиеті жақсарады, оның 
тұтқырлығы азаяды, бронхтардан қақырықтың бөлінуі 
жеңілдейді. Әсері 30 мин кейін басталады және 10-12 
сағат сақталады. Препаратты ішке енгізеді. Жанама 
әсерлерінен кейде жүрек айну, құсу, аллергиялық 
реакциялар байқалады. Бұл топқа процеалитикалық 
ферменттердің препараттары да – кристалдық трипсин, 
кристалдық химотрипсин, дезоксирибонуклеаза (ДНК-
аза) жатады. Рекомбинантты альфа-ДНКаза препараты 
пульмозимтдеген атпен шығарылады. Муковицидозда 
муколитик ретінде қолданады. Ингаляциялық жолмен 
енгізеді. Бронхтың шырышты қабатының бездеріне 
тікелей әсер көрсететін және олардың секрециясын 
күшейтетін препараттар да қолданады, мысалы, 
калий йодиді. Натрий гидрокарбонаты да қақырықты 
сұйылтады, бронхиальді секрецияны біршама 
жоғарлатуы да мүмкін. Калий йодиді мен натрий 
гидрокарбонатын ішке және ингаляциялық жолмен 
(аэрозоль түрінде), ал кристалдық трипсин, кристалдық 
химотрипсин ерітінділерін, ДНКаза – ны ингаляциялық 
жолмен тағайындайды. Қақырық түсіретін заттарға 
құлқайыр (алтей) тамырының, истод тамырының, 
қызыл мия тамырының (солодка) препараттары, 
терпингидрад, натрий бензоаты жатады. Балалардағы 
қолдану ерекшеліктері:   

Ацетилцистеин – бұлшықетке бір жасқа дейін 10-
15 мг/кг 2 рет; 1 жастан кейін – 10% ерітінді 0,5-1 мл. 
Бромгексин: 3-4 жасқа дейін 2 мг. 5-14 жасқа дейін 
4 мг. Амброксол сиропы 2 жасқа дейін 2 мг. 5 жасқа 
дейін 5 мг 3 рет. Бұлшықетке 2 жасқа дейін ½ ампула.

Г. МУСТАФАЕВА, 
Жалағаш аудандық ауруханасы 

Дәрігер -лаборант

ДЕНСАУЛЫҚ  БАСТЫ  БАЙЛЫҚ

Пневмония - бұл өкпенің қабынуы деп 
аталатын ауру, дер кезінде диагноз қойылса 
оңай  емделеді. Қарапайым шаралар арқылы 
пневмонияның алдын алуға болады 
және дұрыс күтіммен қарапайым, арзан 
дәрілермен емдеуге болады. Дегенмен, 
дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының 
мәліметтері бойынша, пневмония дүние 
жүзінде 5 жасқа дейінгі балалар өлімінің 
15% құрайды. Халықты инфекциядан қорғау, 
сондай-ақ қажетті шараларды түсіндіру 
мақсатында Қазақстанда жылда 1 қазан 
мен 1 қараша аралығында респираторлық 
вирустық инфекциялардың, тұмау мен 
пневмококк инфекцияларының алдын алу 
бойынша айлық өткізілуде. Айлық аясында 
емханалардың медицина қызметкерлері 
мектеп оқушылары, студенттер және басқа 
да мақсатты аудитория арасында аталмыш 
аурулардың таралуын түсіндіру бойынша 
бірқатар іс-шаралар өткізуде. Тұмау мен 
суық тию белгілері қарапайым адамда 
жиі кездеседі. Сондықтан адам дәрігердің 
көмегінсіз ауруды жеңетініне сеніп, өзін-өзі 

емдейді. Оның айтуынша, бұл әдіс түбегейлі 
қате. Уақытында анықталмаған, дұрыс 
емделмеген тұмау денсаулыққа жағымсыз 
салдарға - асқынудан өлімге дейін әкелуі 
мүмкін.

Тұмау немесе суық тию белгілері пайда 
болған кезде, бірінші кезекте дәрігерге 
қаралу керек. Ол дәл диагноз қойып, 
адекватты ем тағайындай алады. «Тұмаудың 
басты ерекшелігі – оның кенеттен пайда 
болуы», - дейді маман.

«Тұмау кезінде дене қызуы тез 
көтеріледі, адам 3-4 сағаттан аз уақыт 
ішінде ауырып қалуы мүмкін, ал ЖРВИ 
кезінде симптомдар біртіндеп пайда болады. 
Ересектерде суықтың белгілері 2-3-ші күні 
пайда бола бастайды», - дейді дәрігер. Көп 
жағдайда ЖРВИ және тұмау инфекциялары 
жоғарғы тыныс жолдарына әсер етеді.

Маман атап өткендей, тұмау кезінде 
тыныс алу жолдарының жіті жұқпалы 
ауруы тұмау вирусынан, ЖРВИ вирустардан 
(риновирустар, аденовирустар, реовирустар 
және т.б.) туындайды.

«Пневмококк инфекциясына келетін 
болсақ, бұл негізінен балаларда болатын 
пневмококк тудыратын адамның жұқпалы 
ауруларының тобы. Пневмококк синусит, 
бронхит, эндокардит, артрит, сепсис және 
басқа да қауіпті ауруларды тудыруы мүмкін. 
Ауру жұқтырған сәттен бастап аурудың 
дамуына дейін 1 күннен 3 күнге дейін 
созылады», - деп түсіндіреді дәрігер.

НЕНІ БІЛУ КЕРЕК:
• Пневмонияны вирустар, бактериялар 

және зең тудыруы мүмкін.
• Пневмонияны иммундау, дұрыс 

тамақтану және қоршаған орта факторларын 
жою арқылы болдырмауға болады.

• Бактериялардан туындаған 
пневмонияны антибиотиктермен емдеуге 
болады (дәрігердің тағайындауы бойынша).

«Пневмококк ауруының барлық 
түрлері, әсіресе балалар, өлімге әкелетін 
асқынулардың дамуын болдырмау үшін 
ауруханаға жатқызуды қажет етеді. Дене 
қызуының көтерілуінің барлық кезеңінде, 
сондай-ақ асқынулар жойылғанға дейін 

төсек демалысын сақтау міндетті шарт 
болып табылады », - деп түйіндеді дәрігер.

ПНЕВМОНИЯНЫҢ БЕЛГІЛЕРІ:
• Пневмококкты пневмония 38-39° дейін 

жоғары дене қызуы, қалтырау, қатты әлсіздік, 
бұлшық ет ауруы, ентігу, жүрек соғуымен 
сипатталады; шырышты-іріңді қақырықты 
ылғалды жөтел болады. Пневмококкты 
менингит дене қызуының 40° дейін 
көтерілуімен жедел басталады, бас ауруы 
пайда болады, пациенттердің көпшілігінде 
қайталанатын құсу, тітіркендіргіштердің 
барлық түрлеріне жоғары сезімталдық 
болады.

• Пневмококкты отит медиасы 
безгегімен, құлақтың ауырсынуымен, 
есту тітіркендіргіштеріне сезімталдықтың 
жоғарылауымен сипатталады.

• Пневмококкты сепсис инфекциялық-
токсикалық синдроммен (қызба, әлсіздік, 
бас ауруы), көкбауырдың ұлғаюымен, 
өкпенің, жүректің, ішектің, бүйректің, ми 
қабықтарының зақымдану белгілерімен 
көрінеді.

М А Ң Ы З Д Ы :  П н е в м о к о к к 
инфекциясынан кейін қысқа мерзімді 
иммунитет қалыптасады, ол пневмококктың 
басқа түрімен қайта жұқтырудан 
қорғамайды. Сондықтан профилактикалық 
шараларды елемеуге болмайды.

ПРОФИЛАКТИКАСЫ:
• Hib, пневмококк, қызылша және 

көкжөтелге қарсы иммундау пневмонияның 
алдын алудың ең тиімді әдісі болып 
табылады.

• Дұрыс тамақтану. Баланың денесінің 
қорғаныш күштерін арттыру үшін өмірдің 
алғашқы 6 айында тек емшек емізуден 
бастап жеткілікті тамақтану маңызды. 
Сондай-ақ пневмонияның алдын алуда және 
аурудың ұзақтығын қысқартуда тиімді.

• Басқа алдын алу шаралары. 
Вакцинация арқылы пневмонияның алдын 
алу, қолды сабынмен жуу, үй ішіндегі 
ауаның ластануын азайту және т.б.

А. АБЫЛАЕВА, 
терапевт, клиника «Интертич»

Жатыр мойнының обыры әйел адамдарда 
кездесетін онкологиялық аурулардың үштігіне кіреді. 
Негізінен бұл дертке адам ағзасындағы папиллома 
вирусы себепкер. Бұл обыр әйелдерде ең көп кездесетін 
онкологиялық дерттің бірі. Жатырдың төменгі бөлігінде 
жатыр мен қынапты біріктіріп тұратын мойын, яғни 
босану жолы бар. Жатыр мойнының обыры 16, 18, 31, 
33, 35 немесе 39 түрге жататын адам папилломасының 
вирусынан туындаған цервикалды интраэпителиалды 
неоплазияя (CIN) нәтижесі болып саналады. Көбіне 
жатыр мойнының обырына 45-50 жастағы әйелдер 
шалдығады. Алайда онкологтар соңғы уақытта бұл 
аурудың жас әйелдерден де анықталып жатқанын 
айтуда.

Жатыр мойнының обыры алдында қатерлі емес 
және обыралды процестер болады. Қарапайым 
эктопия, эндоцервикоз, лейкоплакия, эндометриоз, 
жатыр мойнының тыртықты дефформациясы қатерлі 
емес процестерге, түрлі деңгейдегі жатыр мойнының 
дисплазиясы обыралды процеске жатқызылған. 
Менструалды кезеңнен тыс уақытта қан кету жатыр 
мойны обырының негізгі белгілерінің бірі болып 
саналады. Сонымен қатар иісі жағымсыз ақшыл 
бөлініс, іштің төменгі жағының аурулары, салмақ 
жоғалту, шаршаңқылық және кейде зәрде қан пайда 
болуы да осы ауру белгілеріне жатады.

Жатыр мойны обырының кезеңдері
Обырдың басқа түрлері секілді жатыр мойны 

обырының да төрт даму кезеңі бар:
Бірінші саты – ісік жатыр мойнында орналасқан, 

бірақ жатырға немесе жақын орналасқан лимфалық 
түйіндерге қарай таралуы мүмкін;

Екінші саты – обыр жатыр мойнынан тыс аумаққа, 
қынаптың жоғарғы жағына қарай өседі;

Үшінші саты – ісік төменгі қынап, жамбас 
қабырғаларын зақымдап, зәр шығару жолдарын 

бұғаттауы мүмкін;
Төртінші саты – обыр тік ішекке немесе қуыққа 

және алыс орналасқан органдарға жетеді.
  Жатыр мойнының обырын емдеу әдісін дәрігер 

науқастың жағдайы және аурудың сатысын есепке 
ала отырып белгілейді. Негізінен жатыр мойнының 
обырына шалдыққандар хирургиялық, сәулелік 
терапия, химиотерапия сынды әдістермен емделеді. 
Бұл обырды емдеудің ең кең таралған әдісі. Ол 
қатерлі жасушалар сол органның шегінде орналасқан 
жағдайда қолданылады. Онкологияның осы түрінде 
операциялық араласудың негізгі үш түрі бар. Біріншісі 
– хирург жатыр мойнын, оның тіндерін және қынаптың 
жоғарғы жағын алып тастайды. Бірақ жатыр өз орнында 
қалады. Екіншісі – жоғарыда аталған барлық орган 
және жатырды алып тастайды, сондай-ақ аналық бездер 
және жатыр түтігін алып тастау да қажет болуы мүмкін. 
Үшіншісі – ота кезінде жатыр мойны, аналық бездер, 
қынап, қуық, жатыр, жатыр түтігі, тік ішекті алып 
тастайды. Операция негізінен дерт қайта қозған кезде 
қажет болады.

   Жатыр мойны обырының профилактикасы – 
адамдардағы папиллома вирусына қарсы екпелердің 
болуы. Бұл екпе интимдік қатынас болмаған кезде 
жасалады. Ол обыр дертіне шалдығу және АПВ 
жұқтыру қаупін едәуір төмендетеді.Жатыр мойнын 
циологиялық тексеру ең тиімді әдістің бірі саналады. 
Оны үш жылда бір рет орындау қажет.

Жатыр мойнын тұрақты тексеру - бұл осы аурудың 
дамуын болдырмаудың негізгі әдісі. Сондықтан барлық 
қыз-келіншек өз денсаулығына әркез қамқорлық 
көрсетуі керек.

Н. НАУРЫЗБАЕВА 
Жалағаш аудандық ауруханасы 

Фельдшер-лаборант

САЛМАҚ ЖОҒАЛТУ, ШАРШАҢҚЫЛЫҚ 
ТҮРЛІ АУРУҒА СЕБЕПКЕР

ПНЕВМОНИЯ ТУРАЛЫ НЕ БІЛУІҢІЗ КЕРЕК ЖӘНЕ АЛДЫН АЛУ , ЕМДЕУ ҮШІН ҚАБЫЛДАНАТЫН ШАРАЛАР


