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ЕЛ ТIЛЕГI

Республикалық «Ел тілегі» және 
«Жарасымды жанұя» журналына 2022 жылдың 
ІІ жартыжылдығына жазылу жүріп жатыр. 

Бүгін оқырманды газетпен емес, газетті оқырманмен қамтамасыз 
ету қажеттілігі туған кезеңде сенімді, әрі шынайы ақпарат алғысы 
келген, елінің ғана емес, өзінің де тағдырына бей-жай қарай 
алмаған кез келген азаматтың басылымдарға жазылудан қалыс 
қалмасы анық. Ендеше, құрметті оқырман, бізбен бірге болып, 
басылымдарымыздан рухани ләззат алыңыз!

«Ел тілегі » газеті  6 айға – 2500 теңге
«Жарасымды жанұя» журналы 6 айға – 2850 теңге

 http://www.qsip.kz/     http://www.insragram.com/eltiledigazeti   http://www.facebook.com/eltilegigazeti

Өткен 
аптада  Өңірлік 
коммуникациялар 
қызметінің 
ақпарат алаңында 
ҚР Парламент 
Сенатының депутаты 
Мұрат Бақтиярұлы 
жалпыхалықтық 
референдумға 
байланысты БАҚ 
өкілдерімен бірге 
дөңгелек үстел өткізді. 

Жиын барысында Консти
туцияға енгізілетін өзгерістер мен 
толықтырулардың маңыздылығы 
айтылып, қоғамдағы түйіткүлді 
мәселелер кеңінен қозғалды. 
Сондайақ, Мұрат Бақтиярұлы 
халыққа референдумның 
өзектілігін түсіндіру керектігін 
де тілге тиек етті.

Қазақстан Республикасының  
Президенті ҚасымЖомарт Тоқаев 
5 мамырда АтаЗаңымызға өзгеріс 
енгізу туралы республикалық 

референдум өткізу жөнінде 
Жарлыққа қол қойды. Бұл Тәуелсіз 
ел атанған 30 жыл ішінде ауқымды 
саяси шешім болмақ. Мемлекет 
басшысының наурыз айындағы 
Жолдауында саяси реформаның 
өзгеретінін және экономикалық 
тұрғыда нақты әрекеттер 
жүргізілетінін айтты. Осыған 
сәйкес, Конституциядағы 98 
баптың 33не өзгерістер енгізіледі. 

Жалпы биліктің 3 тармағы бар. 
Бірінші, билік тармақтарының 
арасындағы қарымқатынасты 
оңтайландыру. Екінші, біздің 
азаматтарымызды мемлекеттік 
билікке тарту мәселесі. Үшінші, 
адам  және адам құқықтары. Осы 
бағытта саяси жүйеде өзгеріс 
орын алады. Сонымен қатар қоғам 
арасында тіл мәселесі әлі күнге 
дейін өзектілігін жойған емес. 

Бізге дейінгі тіл жанашырлары 
да Парламент төрінде мәселе 
көтеріп, халықтың сөзін жеткізді. 
Қазақ тілінің мәртебесін көтеру 
үшін өз тілімізге сұраныс 
тудыртуымыз керек. Ол үшін 
кез келген халыққа қызмет 
жасайтын мекемелерде қазақ 
тілін білмейтін қызметкерлерді 
жұмысқа алмау керек.  Бұл 
депутаттар мен мемлекеттік 
қызметкерлерге де қатысты 
мәселе. Елімізде халықтың 
әлауқатын көтеру бағытында 
бірқатар шаралар қабылданды. 
Тиісінше, 2025 жылға дейін 
дәрігерлер мен БАҚ өкілдерінің 
табысы бірнеше есеге өспек. 
Алда болатын жалпыхалықтық 
референдумға баршаларыңызды 
шақырамын. Еліміздің болашағы 
– ел азаматтарының қолында,  
деді ҚР Парламент Сенатының 
депутаты Мұрат Бақтиярұлы.

Мазмұнды шара соңында 
журналистер өз ұсыныстарын 
айтып, сенатормен  пікір алмасты. 

 Жанар 
ТҰРДЫБЕКҚЫЗЫ

Он бірінші сыныпты 
бітірушілер өмірге жолдама алып 
жатса, мектеп табалдырығын 
өткен жылы алғаш аттаған 
бүлдіршіндер бір сатыға 
көтеріліп, атаананың, ұстаздар 
қауымының көз қуанышына 
айналды.  Соңғы қоңырау 
басталған кездегі үш толқын 
ұрпақтың: атааналар мен 
ұстаздардың, оқушылардың 
жүздеріндег і  алаулаған 
шаттықты, көздеріндегі шуақты 
нұрды, көңілдеріндегі алабұртқан 
сезімді көргенде, кімнің де 
болса жан дүниесі толқымай 
тұра алмайды. Әсіресе, тәуелсіз 
еліміздің Әнұранын айтқанда, 
сарбаздай сап түзеп тұрған 
оқушылар, оның ішінде бастауыш 
сынып бүлдіршіндері оң 
қолдарын жүрек тұсына қойып, 

Әнұранның сөзі мен әуенін әсем 
үндерімен әуелете айтқанда, 
бойыңды  керемет бір толқын 
кернеп кеткені анық.   Биыл оқу 
жылы аяқталған соң орта білім 
беру ұйымдарының базаларында 
26 мамыр мен 17 маусым 
аралығында 18, 10сыныптағы 
білім алушылар үшін жазғы 
мектеп жұмыс істейді. Білім 
және ғылым министрлігінің 
бұйрығына сәйкес, жазғы 
мектепті ұйымдастыру жөніндегі 
әдістемелік ұсынымдар барлық 
білім беру ұйымдарына 
жолданды. Осылайша оқыту 
сапасын арттыру, жалпы білім 
алушылардың, оның ішінде 
үлгерімі төмен оқушылардың 
күрделі пәндерді игеруіне 
ерекше басымдық беріліп 
отыр. Жазғы мектептің сабақ 

кестесі мен жұмыс жоспары 
бекітілген, топтардағы немесе 
сыныптардағы толымдылық 
25 адамнан аспайтын болады. 
20212022 оқу жылында 8 
мыңға жуық оқушы мектеп 
бітіреді. Оның ішінде Ұлттық 
бірыңғай тестілеуге 7508 оқушы 
қатысады деп күтілуде. Биыл 
облыс бойынша 292 оқушы – 
«Алтын белгіге» үміткер. Оның 
99ы – Қызылорда қаласы 
мен облыстық мектептерден 
болса, қалған 193і – аудан 
мектептерінің түлектері. «Алтын 
белгіге» үміткер оқушылардың 
Назарбаев Зияткерлік мектебі 
базасында «Алгебра және 
анализ бастамалары» пәнінен 
тапсыратын мемлекеттік 
емтиханы келесі, яғни, 20222023 
оқу жылына ауыстырылды. Бұл 
орайда биыл мектеп бітірушілер 
емтиханды өз мектебінде тапсы
рады.   Үлкен өмірге қадам атта
ған    мектеп бітіруші түлектерге 
біз де  сәттілік тілейміз

Саяжан ҚОЖА

СЫҢҒЫРЛА, СОҢҒЫ ҚОҢЫРАУ! 
Осы аптада  кең-байтақ Отанымыздың 

барлық өңірлеріндегі білім ұяларында күміс 
қоңыраудың сыңғыры естіліп, жұртшылық 
түлектерге сәт сапар тіледі. 

ҚЫЗЫЛОРДА ҚАЛАСЫ ӘКІМІНІҢ 
ОРЫНБАСАРЫ ТАҒАЙЫНДАЛДЫ
Қала әкімінің 2022 жылғы 23 мамырдағы өкімімен Қызылорда 

қаласы әкімінің орынбасары лауазымына Нұрмағанбетов Руслан 
Аймұрзаұлы тағайындалды.

Руслан Аймұрзаұлы 1983 жылы Қызылорда қаласында дүниеге 
келген. Жоғары білімді. 2006 жылы Қаныш Сәтбаев атындағы Қазақ 
Ұлттық техникалық университетін «Технологиялық кешендердің 
электр жетегі және автоматтандырылуы» мамандығы, 2009 жылы 
«Болашақ» университетін «Экономика» мамандығы бойынша 
бітірген. Еңбек жолын 2006 жылы «Энергомонтаж автоматика» 
ЖШСде инженербағдарламашы ретінде бастаған.

20072014 ж.ж Қызылорда облыстық қаржы департаментінде, 
облыстық энергетика және коммуналдық шаруашылық 
басқармасында, облыстық энергетикалық қадағалау және бақылау 
басқармасында жауапты қызметтерді атқарған.

20142015 ж.ж Қызылорда облыстық энергетика және тұрғынүй
коммуналдық шаруашылық басқармасы басшысының орынбасары;

20152017 ж.ж «Қызылорда электр тарату тораптары 
компаниясы» АҚ директорының орынбасары;

20172020 ж.ж «Қызылорда жылу электр орталығы» мекемесінің 
директоры;

20202021 ж.ж Қызылорда облыстық энергетика және тұрғынүй
коммуналдық шаруашылық басқармасының басшысы;

2021 жылдан бастап осы кезге дейін ҚР Энергетика министрлігі 
«Жаңартылатын энергия көздері департаменті» мекемесінде 
басқарма басшысы қызметін атқарып келді.

Руслан Аймұрзаұлы қаланың құрылыс, сәулет және 
қалақұрылысы, тұрғын үй коммуналдық шаруашылығы, қоғамдық 
көлік, мемлекеттік сатып алу және тұрғын үй инспекциясы саласына 
жетекшілік ететін болады.

Бұл туралы ол өңірлік коммуникациялар 
қызметі ұйымдастырған көшпелі брифингте 
журналистер қызылордалық журналистер оқиғаның 
жай –жапсарын сұрады. Сәбит Жалағаш ауданына 
қарасты Аққұм ауылында дүниеге келген. Досы 
Сағи Жылқышиевпен НұрСұлтан қаласына жұмыс 
істеуге барған.  Пәтер жалдап тұрған азаматтардың 
ерлігі  

Таңертең жұмысқа бара жатқанбыз. Сол 
кезде адамдардың бір жерге жиналып, жоғары 
жаққа қарап, айқайлап тұрғанын көрдік. Қарасақ, 
8қабатта кішкентай бүлдіршін салбырап тұр екен. 
Бар ойымыз оны құтқару болды. Содан бірден 
жетінші қабатқа көтеріліп, терезеден шығып баланы 
қағып алдым, – дейді Сәбит Серікұлы. Расында, 
терезенің жақтауынан ешбір құралсыз ұстап тұрып, 
адам жанын арашалап қалу көзсіз ерлікпен тең. 
Бейбіт күннің батыры атанып, елдің қошеметіне 

бөленген азаматты отбасы да мақтан тұтады. – 
Иә, оқиғаны естігенде біз де таңғалдық. Әрине, 
адам ерлік жасау үшін дайындалмайды ғой. Өзінің 
өміріне де қауіп төнді. Бірақ дер кезінде шешім 
қабылдап, адам жанын аман алып қалды. Елдің 
алғысын естігенде қуанып қалдық. Құттықтау 
тілектерін жеткізген барша жанға алғыс айтамын, 
– деді Сәбиттің жары Әйгерім. Еске сала кетейік, 
осы жағдайдан кейін әлеуметтік желіде видео 
тарап, барша халық Сәбит Шонтақбаевтың ерлігіне 
тәнті болды. ҚР Төтенше жағдайлар бірінші вице
министрі Ибрагим Күлшімбаев азаматты «Төтенше 
жағдайдағы ерлігі үшін» төсбелгісімен марапаттаса, 
НұрСұлтан қаласының әкімі Алтай Көлгінов жеке 
қабылдап, оның Локомотив зауытына жұмысқа 
орналасатынын айтқан болатын. Ал «Gпарк» 
құрылыс компаниясы оған үш бөлмелі пәтерді 
сыйға тартты. 

СӘБИТ - СЫР ЕЛІНДЕ 
Нұр-Сұлтан қаласында көпқабатты үйдің терезесінен үш жасар 

қызды құтқарып қалған Сәбит Шонтақбаев туған жеріне келді. Сыр 
жұртшылығы ардақты азаматын ыстық ықыласпен күтіп алды. 
Сәбит болған оқиғадан кейін  туған жерге келіп, ата-баба рухына құран 
бағыштап, ата-анасының батасын алу туған жеріне табан тірегенін 
айтты.  

Мұрат Бақтиярұлы:
ЕЛІМІЗДІҢ БОЛАШАҒЫ – 
ЕЛ АЗАМАТТАРЫНЫҢ ҚОЛЫНДА
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МЕЗГІЛ МӘЙЕГІ

«Ауру айтып келмейді»… Ертеде 
халқымыз білімнен хабарсыз еді, тылсым 
дүниенің қырсырын түсінбеген кезде, 
ауырғанда емшіге барып немесе түрлі 
шөптермен емделгені бәрімізге аяң. Ал 
бүгінгі білім ғасырында, технологияның 
дамыған заманында медицина саласында 
озық ойлы, білікті мамандарды ойландырып, 
емін таба алмай келе жатқан дерттің бірі – 
ЖИТС.

ЖИТС (жүре пайда болған иммунитет 
тапшылығының синдромы) – аса қатерлі 
вирустық дерт. Вирустың құрамында SD4 
протеині бар зат табылған, сондықтан 
вирус лейкоциттерге жабысып, олардың 
ішінде өзінің ақпаратын жіберіп отырады. 
ЖИТС вирусы алғаш рет 1981 жылы 
АҚШта Колифорния штатында кистозды 
пневмонияға шалдыққан гомосексуалистер 
арасында табылған. 1983 жылы атақты 
ғалымдар Люк Монтанье және Франсуаза 
Барресинусси зерттеп, лимфоциттерде 
орналасқандығын дәлелдеген. 1984 жылы 
ағылшын ғалымы Роберт Галло ЖИТС 
вирусын зерттеп, адамдарда ғана пайда 
болатынын дәлелдеген. Қазіргі кезде ЖИТС 
вирусының 5 таралу жолы бар:

Нашақорлық арқылы (есірткіні көк 
тамырға жіберген кезде, шприцті бірнеше 
адамның қолдануы);

Донорлық жолмен (тексерілмеген қанды, 
мүшелерді трансплатациялау кезінде);

Го м о с е к с у а л и с т е р  а р қ ы л ы 
(гомосексуалистер – бірдей жыныстылар 
арасындағы жыныстық қатынастар);

Анадан нәрестеге жұғу арқылы (ЖИТС 
ауруына шалдыққан жүкті әйелден балаға);

Гемофилия ауруына шалдыққандар 
арқылы (гемофилия – қанның ұйымауы).

Аурудың белгілері:
Инкубациялық жасырын кезең. 10

15 жылға дейін созылады, себебі вирус 
тасымалдаушылар 50% сау адамға 
жұқтырады, өздері ауырмайды. Қалған 50% 
вирусты жұқтырып алғаннан кейін дене 
температурасы 3940 көтеріліп, баспа 1015 
күнге дейін ісініп ауырады.

Лимфаденопатия – ағзадағы барлық 
бездердің ісініп, қатаюы. Ауру ұзақтығы 3 
айға созылады.

ЖИТС ауруына ұқсас кезең. Ауруға 
шалдыққандарда диарея байқалады, 
дене салмағы 1015% — ға төмендейді, 
тершендік, ұйқысыздық, әлсіздік, тәбеттің 
болмауымен сипатталады.

Нақты ЖИТС ауруы. Адамдар қатерлі 
ісіктерге шалдығады: кистозды пневмония, 
капоши саркомасы, Цитомегаловирус 
туғызатын мидың ісік ауруы.

Аурудың арнайы емі жоқ, сондықтан 
барлық жүргізілген шаралар ауруды тежеуге 
және адам өмірінің сапасын шамалы болса 
да ұзартуға көмектеседі. Статистикалық 
мәліметтер бойынша Қазақстанда ЖИТС
пен ауратындар саны 1ші орында Қарағанды 
облысы, оның ішінде Теміртау қаласы, 
2ші орында Павлодар облысы, оның ішіде 
Екібастұз қаласы, 3ші орында Оңтүстік 
Қазақстан облысы оның ішінде Алматы, 
Шымент, Тараз қалалары.

Дүниежүзілік Денсаулық сақтау ұйымы 
1988 жылы 1 желоқсан күнін ЖИТС пен 
күресу күні деп белгіледі және әлеуметтік 
төзімділікке шақырды. Содан бері бұл күн әр 
түрлі ұрандармен, іс шаралармен өткізіледі. 
Іс шаралардың мақсаты – халықты 
салауатты өмір салтын насихаттауға шақыру, 
аждаһа дертті ауыздықтау, халыққа аурудың 
алдыналу мен жұқтырып алмау тәсілдерін 
түсіндіру.

«Ауырып ем іздегенше, ауырмайтын жол 
ізде» демекші, адамға денсаулық бір ақ рет 
беріледі, ал сіздің денсаулығыңыз – өзіңіздің 
қолыңызда. Әр адамның мәнді де сәнді өмір 
сүруі үшін денсаулықтың әсері ұшантеңіз 
екен. Сондықтан да өмірдегі ең жарқын 
жастық шақтарымызда дендеріміздің 
саулығына бүгіннен бастап қамқор болайық. 
Жастық шақтарымыздың тамырына анаша, 
арақ, темекі балта болып шабылмасын!

Жұмағазиева Гүлбану,   
Қазалы аудандық емханасының
 жоғарғы санатты аға мейіркеші                                      

Тәрбие жұмысында 
жеке тұлғаны 
қалыптастыру, оқушыны 
жан-жақты дамыту негізгі 
орын алады. Оқушыны 
дамытуға оқыту, 
білім беру, тәрбиелеу 
үрдістері өзара бірлікте 
жүргізілгенде ғана қол 
жеткізуге болады.
Даму дегеніміз ең алдымен, адам 

ағзасындағы физиологиялық және 
психологиялық сапалық өзгерістер. Бұл 
өзгерістер белгілі бір әлеуметтік орта 
жағдайында өтеді. Әлеуметтік көзқарас 
тұрғысынан қарағанда тәрбие қоғам 
бақылайтын және түзету енгізетін, жастарды 
мемлекеттік және қоғамдық құрылымдар 
арқылы басқарып, бағыттайтын үрдіс. 
Қоғамның жаһанданған қазіргі және болашық 
өміріне қатысуға мақсаттылықпен даярлау ісі 
тәрбие арқылы жүзеге асырылады.

Мектеп оқушыларының жеке тұлға ретінде 

дамуына халықтық педагогаканың мұралары, 
ұлттық тәлімтәрбие зор үлес қосады. 
Тәрбие үрдісінде халық педагогикасының 
тәлімдерін енгізу арқылы қаны да, жаны 
да таза, елін, жерін, тілін қастерлей алатын 
азамат дайындауға жол ашылады. Бүгінгі 
мектептің оқутәрбие үрдісіне халықтық 
педагогиканың тәлімдерін және әлемдік 
мәдениет құндылықтарын енгізу мәселелері 
көптеген ғалымдардың еңбектерінен орын 
алады. 

Жеке тұлғаның дамуы оның әрекетінен 
және басқа адамдармен ой алмасу, соңдай
ақ санасезімінің пісіп жетілу үрдістерінде 
өтеді. Жеке тұлғаны әлеуметтендіру мектепте 
атқаратын ісшараларда негізгі орын алады. 
Яғни, оқушының өмірге деген көзқарасын, 
адамзат мәдениетін меңгерту, қоғамдағы орнын 
еркін табуы, ұлтаралық мәдени қатынастарды 
меңгерту мектептің оқутәрбие жұмысынын 
негізі. Сондықтан біздің алдымыздағы 
негізгі міндетбілімді, тәрбиелі мәдениетті 
жеке тұлғаны қалыптастыру. Жаһандану 
жағдайында мәдени этникалық білім мен 
тәрбие берудің негізгі міндеттері ретінде 
мыналарды ұсынады және үнемі басшылыққа 
алынады: жанжақты мәдениетті тұлғаны 
тәрбиелеу. Тұлғаның өзінің төл мәдениеттен 
сусындауы және өзге мәдениеттерді ұғынуы 

үшін жағдай жасау. Мәдениеттер алмастығына, 
бірінбірі байытуына бағдар ұстау, көп тілді 
тұлғаны қалыптастыру. Өзінің ана тілінде және 
мемлекеттік тілінде еркін ұғынысуға қабілетті 
азаматтарды даярлау.

Бүгінгі мектеп қабырғасында отырған 
жас буынды ұлттық менталитет дәстүрлерге 
негіздей отырып тәрбиелеу қажеттілігі, 
осыған дейінгі өмір тәжірибелерімізден 
айқын аңғарылады. Жалпы адам бойындағы 
мәдениеттілік адам мен адамның, қоғам мен 
адамның, адамның ісәрекеттері негізінде 
көрініс табады. Адамның мәдениеттілігін 
айқындайтын негізгі күш – орта. Осы 
тұжырымдардың қайқайсысы да мәдениеттің 
ұлттық формада өмір сүретінін аңғартады. 
Сондықтан да, мәдениет арқылы этностық, 
тарихи, мемлекеттік, экономикалық, әлеуметік, 
этнографиялық болмыс бейнесі көрініс табады 
деуге әбден болады. Көптеген авторлар жеке 
адамның дамып қалыптасуына әсер ететін 
факторлар тұқым қуалаушылық, әлеуметтік 
орта т.б. дей келе, тәлімтәрбие жұмыстарына 
жанжақты тоқталады.

Тәрбие қоғамдық өмір талаптарына сай 
өзгеріп, жетіліп отыратыны белгілі жағдай. 
Мәселен, ұзақ мерзімді іске асырылатын және 
күн сұрасына қарай жедел шешімін күтетін 
мақсаттар болады. Тәрбие мақсаты әрдайым 

қоғамдағы мәдениет пен өркениеттің айнасы 
тәрізді (Мәселен, руханилық, адамгершілік, 
бостандық т.б.). Біздің қоғамыздағы жедел 
шешуді қажет ететін тәрбие мақсатына: 
өзіндік ойәрекетін дамыту (инициатива), 
қоғамдағы жетістіктерге ілесу, нарықтық
экономикалық қатынастарды түсіну т.б. Тәрбие 
теориясында қамтылған мәселе адамды тұлға 
ретінде қалыптастырып, дамыту. Психология 
тұлғаның мінезқұлқын, түрткілерін, тұлғаның 
сипаты мен ісәрекеттерінің негізін анықтайды. 
Жалпы адамзаттық адамгершілік құндылықтар 
тәрбие мақсатының өзегі. Оларруханилық, 
бостандық жауапкершілік, ізгілік т.б. адамның 
өмір сүру мәнділігін айқындайтын мақсаттар 
мен мүдделер жиынтығы.

Мектеп оқушыларының адамгершілік 
қасиеттерді бойына сіңіруі, оның өзінөзі 
танып, өз айналасындағылармен, қоғамдық 
ортамен, отбасы мүшелерімен дұрыс қарым
қатынасқа түсуіәлеуметтік және рухани 
дамуының алғы шарттары болып есептеледі. 
Сондықтан балаға жастайынан өзінің 
төл мәдениетімен қатар басқа да әлемдік 
мәдениетті меңгертуге жағдай жасау қажет. 
Дүнетанымдық көзқарасын қалыптастыруда 
этномәдени білім негіздерін меңгертудің 
маңызы ерекше. Кез келген халықтың өмірінде 
жалпыадамзаттық құндылықтардың орнығуы 

тарихи дамудың заңды құбылысы. Сондықтан 
жас ұрпақ бойына жалпы адамзаттық 
құндылықтарды сіңірутәрбиенің өзекті 
мәселелерінің бірі.

Жас ұрпаққа жанжақты тәрбие 
беруде, білім негіздерін меңгерту арқылы 
оның тәндік, жандық, рухани, қоғамдық, 
әлеуметтік үйлесімділігі сақталады. Өмір сүру 
құндылықтары мен мәнін түсініп, табиғатпен 
сабақтаса отырып, адамдық игі қасиеттер 
негізінде дамуға мүмкіндіктер алады. Адам 
өзінөзі рухани дамыту үшін үнемі тәрбиелеп, 
өздігінен білім алып, өз бетінше оқып үйренуге 
ұмтылуы шарт. Осы қасиеттер оқушы бойынан 
көрініс табу үшін, жас ұрпақ тәрбиесінде 
халқымыздың рухани байлығы, әдетғұрып, 
салтдәстүр, ұлттық сана, дін және рухани 
құндылықтарды жоғалтпай пайдаланып отыру 
өз нәтижесін береді. 

Сондықтан мектепте ұйымдастыры латын 
тәлімтәрбиелік ісшаралар мен тәрбиелік 
жұмыстар, оқушыларды жанжақты дамытып, 
үнемі жетілдіріп отыру басты мақсатымыз деп 
есептеймін.

Эльмира КӨРПЕЛЕСОВА, 
Шиелі ауданы, 

№150 орта мектебінің 
бастауыш сынып мұғалімі

Көкарал  бөгеті 
бұзылғалы тұр!
«Кіші Аралдан айрылып қалуымыз 

мүмкін». Бұл жердің халқы Аралдан айрылу 
деген қасіреттің кермек дәмін біледі. Көлемі 
жөнінен әлемнің төртінші теңізінен көз 
алдында айрылу аралдықтарға ауыр болғанын 
кім білмейді.Алайда, 90шы жылдардан 
бастап Қазақстан өкіметі Солтүстік Арал 
теңізін сақтап қалу жобасына белсене 
кірісті. Осылайша, Көкарал бөгеті салынып, 
Кіші Арал пайда болды. Енді Кіші Аралдан 
айрылу.... Оның беті әрмен... 

Қызылорда облысына сапарында 

президентҚасымЖомарт ТоқаевКіші Аралды 
қорғап тұрған Көкарал дамбасының жағдайы 
дабыл көтерерлік екенін айтты. Себебі 
теңізге құятын сыңар өзен – Сырдария 
табиғи түрде өз арнасын өзгертіп, су 
Көкарал су реттегішінен ауытқи бастаған. 
Табиғаттың ісі. Адам қолымен жасалған, 13 
шақырымдықалып инженерлік құрылғы  
Көкарал бөгетін су мүжіп жатыр. Егер дария 
суы дәл гидроқұрылғының өткізгішіне 
келмесе, онда Кіші Аралдың суы бөгетті 
бұзып, миллиардтарға салынған Көкарал 
көкке ұшты дей беріңіз. Ал ол дегеніңіз жер 
бетіндегі миллиардтардың өміріне тұз бен 
шаңдақты ұшырып жатқан өлі Аралдың 
аумағы бұдан әрі ұлғаяды деген сөз. Сыр 
еліндегі сапарында президент Тоқаев былай 
деген еді:

Елбасының бастамасы бойынша 
«Сырдария арнасын реттеу және Арал 
теңізінің солтүстік бөлігін сақтап қалу» 
жобасы іске асырылуда. Осы жобаның және 
Көкарал бөгетінің арқасында Кіші Аралдағы 
су қалпына келді. Мәселелер мұнымен 
шектелмейді. Көкарал бөгетінің төменгі 
жағын Сырдария ағыны бұзып жатыр.Дереу 
қолға алмасақ, Кіші Аралдан да айырылып 
қалуымыз мүмкін.Теңіз тартыла бастаған 
жылдары «Арал тағдыры – адам тағдыры» 
деген ұран пайда болған. Енді «Көкарал 
тағдыры да адам тағдырына» айнала бастады.  

Аудан орталығы Аралдан 180 шақырым 
жерде орналасқан Көкарал бөгетінің 
жанына келдік. Сырдарияның Кіші Аралға 
құяр тұсына жетіп, жергілікті балықшылар, 
Қаратерең ауылының азаматтарынан қайық 
сұрап мініп, сол қазылған арнаны көзімізбен 
көрдік. 

Көргеніміз Сырдария сол жақ қапталдан 
екі өзек салып, жырып кеткен. Судың жарды 
жегені, тікелей қазылып бара жатқаны анық 
көрінеді. Су өз еркімен осылай аға беретін 
болса, онда Көкарал дамбасының сол 
жағынан жаңа жыра пайда болуы мүмкін. 
Ал ол дегеніңіз Көкарал дамбасына өте үлкен 
қауіп төніп тұр деген сөз.

Көкарал бөгеті  Үлкен Арал мен Кіші 
Аралдың ортасындағы гидроқұрылғы. 
Ол 2005 жылы Қазақстанның идеясымен 
салынды, негізгі қаржы көзі – дүниежүзілік 
банк. Сырдария арнасын реттеу және 
Солтүстік Арал теңізін сақтап қалу жобасы 
аясында бой көтерген бөгеттің негізгі қызметі 
– Кіші Арал теңізіндегі суды реттеп тұру. 
Бөгеттің биіктігі – 6 метр, ұзындығы – 13 
км. Су арнадан асса, ұлы теңізге құлатады, 
қалған уақытта 27 млрд текше метр суды 
Кіші теңіз көлеміне жинайды. Яғни өте 
маңызды стратегиялық нысан. Демек, облыс 
басшылығының байбалам салатын жөні бар. 
Бұл туралы білмек болып сол кездегі облыс 
әкімі Қырымбек Көшербаевқа бардық. Әкім 

өз сөзінде Сырдария өзіңнің бағытын жиі 
өзгертіп тұратын өзен екенін, сондықтан 
Көкарал дамбасына қарай бір арна пайда 
болғанын. Оның Көкарал дамбасына өте 
қауіпті екеінін айтты. 

Кіші Арал – 
ғасыр жобасы 
Жалпы, теңізді қалпына келтіру, теңізді 

бөгеу адамзат тарихында болмаған оқиға. 
Бұны Қазақстан жүзеге асыра алды. Ендігі 
мақсат – сол қазақстандық тәжірибенің 
көрінісі – Көкаралды, сол арқылы Кіші 
теңізді сақтап қалу. Қазір Арал теңізіне 
Әмудария құймайды. Сондықтан бар үміт 
тек Сырдарияның суында. Ал дариядан 
Көкарал дамбасына дейінгі аралықтағы 
ауытқыған арнаның мәселесін шұғыл 
шешу өте маңызды. Ақлақ гидроторабы 
және Солтүстік Арал теңізі тоғанының 
жетекшісі Марат Бозғұловтың айтуынша, 
судың Көкаралда тұрғанына 13 жыл болған.  
Дамбаның жиегінен, Көкарал бөгетінің 
жиегінен су қазып кеткен орды бітемесе, су 
Көкаралдың жиегімен барып, дамбан мүжиді.  
Ары қарай бұрынғы арнасымен бармайды. 
Соны бөгеу керек. 

Тарихтан белгілі, Арал апаты адамзат 
баласына үлкен экологиялық проблемалар 
әкелді. Халықтың денсаулығы нашарлап, 
адамдар теңізді тастап, жанжаққа кетті. 
Теңіз суы тұзданып, Сырдарияның суы өлі 
теңізге сыздықтап ағып жатты. Халықтың 
туу көрсеткіші төмендеп, адам өлімі күрт 
көбейді. Ауыл шаруашылығын күшейтеміз 
деген советтік асырасілтеушілік кесіренен 
Әмудариянң арнасы Өзбекстанның 
егістіктеріне бұрылып, Сырдария бірнеше 
жерден бөгелді. 

Аралды құтқаруға енді ғана егемендігін 
алған елдер  Қырғызстан, Өзбекстан, 
Тәжікстан, Түркіменстан және Қазақстан 
талпынып көрді. Алайда Қазақстан тарапы 

ғана теңізді сақтап қалу жобасына ынталылық 
танытып, нәтижесінде ұлы теңіздің бір 
пұшпағы Кіші Арал қайта толды. Енді 
Қазақстан және Өзбекстан Біріккен Ұлттар 
Ұйымымен бірлесіп, үлкен теңіз ұлтанына 
сексеуіл егу жобасын бастады. 

Кіші Арал аймақтың экологиясы мен 
экономикасын жақсартып отыр.Көкарал 
бөгеті артылған суды Үлкен Аралға 
жібереді, себебі теңіздің құрғаған бөлігін 
де ұмытпауымыз керек. Дегенмен теңіздің 
Қазақстандық бөлігінде микроклимат жақсара 
бастаған. Халықаралық Аралды құтқару 
қорының деартамент директоры Әмірхан 
Кеншімовтің сөзінше, Кіші Аралды ғана 
ойламай, жалпы Ұлы теңіз ұлтанын да оңалту 
керек. 

 Көкарал плотинасының төменгі 
жағын біз жасанды атырау жасайық жеп 
жатырмыз, су көп кездері су ағып кетеді, 
ол сулар экологиялық жағдайды түзеуге 
септиігін тигізбейді,  деді ол.  Канал 
жасап, Барсакелмеске су апарып, Жайран, 
Құландардың жағдайын жасағымыз кеп 
жатыр. Ол жерлерде де бер жағында біраз 
жағдай жасалды, құстар көп, жабайы шошқа 
бар. Жалпы жағдайы жаман емес қазір, әрі 
қарай да жақсартуымыз керек.  

Мамандар судың тұздылығы азайып, 
тек камбала ғана жүзіп жүрген теңізге 
балықтың 14 түрі қайта оралған дейді. Ал 
60шы жылдары теңізде балықтың 32 түрі 
жүзіп жүрген. Соған сай Арал маңының 
балықшылары жылына 8000 мың тонна 
балық аулап жүр. Егер 2000 жылы Кіші 
Аралдан баржоғы 400 тонна камбала балығы 
ауланғанын ескерсек, бұл үлкен көрсеткіш! 
Жалпы облыс бойынша балық аулау көлемі 
соңғы алты жылда 2 есе өскен. 

ҚазірАрал ауданында 7 балық зауыты 
жұмыс істейді. Арал балығы Дания, Германия, 
Грузия, Ресей, Қытай  жәнеЕурпа елдеріне 
де экспорттала бастаған. Облыста балық 
өнімінің экспорты 9 есеге ұлғайған. Мәселен, 
мына балық өңдеу зауыты 20 түрлі балық 
өнімін өңдейді. Балықты шетелге тек шикізат 
күйінде шығарудан пайда жоқ. Сондықтан 
бұл кәсіп иелері Кіші Арал балығын қақтап, 
тұздап, бір балықтың өзінен бірнеше түрлі 
тағам түрін жасайды. Кіші Арал Сырдария 
арнасын реттеу және Солтүстік Арал теңізін 
сақтап қалу жобасының бірінші кезеңінде 
қалпына келтірілді. 

Қалай десек те, Кіші теңіз портты 
қала Аралға 17 шақырымға жақындаған. 
Енді сол Сырдария арнасын реттеу және 
Солтүстік Аралды құтқару жобасының 
екінші кезеңі жүзеге асса, теңіз жағалаған 
жұрттың жағдайы бұдан да жақсарады деген 
сенім бар.Оған негіз де жоқ емес. Елбасы 
Нұрсұлтан Назарбаевтың еңбегіме жүзеге 
асқан Солтүстік Аралды реттеу жобасы 
Арал өңірінің халқына үлкен қолдау болды. 
Кезінде үдере көшкен халық тұрақтап, өңірдің 
өмірі өзгерді. Арал өңірі – Сыр бойының 
әлеуметтік, экономикалық саласы соңғы 
жылдары еңсесін көтерді.  

Аралдықтар да Аралдың болашағына 
үмітпен қарап отыр. Экологияның 
эпицентрінде өмір сүру, тұз бен шаң жұту, 
сонда да келешектен үміт күту Арал секілді 
алып теңізінен айрылған халықтың ғана 
қолынан келетін секілді. Кіші Аралдың 
сақтаушысы  Көкарал бөгеті өңірдің өмірі 
үшін қаншалықты маңызға ие екенін осыдан
ақ біле беріңіз.Теңдессіз жоба – Кіші Аралды 
сақтау өмірлерді сақтау, сенімдерді сақтау, 
жалпы елді сақтау...

P.S. Жақында Қазақстан 
мен Өзбекстан Сенатының 
делегациялары Аралға келді. 

Көкарал бөгетінің жағдайы, 
су деңгейіне қатысты өзекті 

сұрақтар талқыланды. Ар тын
ша 5 мамырда Сенат отырысы 

барысында Палата төрағасы 
Мәулен Әшімбаев бөгетке күрделі 

жөндеу жұмыстарын жүргізу 
кезек күттірмейтін мәселе екенін 

айтты.
Бөгетті қалпына келтіру 

жұмыстарына 5 млрд.теңгеге 
жуық қаражат, ал жөндеу 
жұмыстарын биыл бастау 

үшін 500 млн.теңге керек. 
Соңғы айтылған қаржы 

жуырда бөлінетін секілді. 
Билік «Көкаралға» көңіл бөле 

бастады... 

Нұрбек ШЫНТЕМІРҰЛЫ, 
журналист. 

ЖИТС –  ҒАСЫР ДЕРТІ

ҚР ІІМ Көліктегі полиция 
департаменті Қызылорда 
станциясындағы желілік 
полиция бөлімі және әкімшілік 
полиция  бөлімінің құқық 
бұзушылық профилактика 
тобы инспекторы полиция 
лейтенанты Б.Аққалиев, 
Қызылорда қаласы 
әуежайындағы ЖПб бастығы, 
полиция капитаны К.Ибраев   
теміржол қызметкерлерімен 
«Тоқтаңыз! Басып кету қауіпі 
бар!»  тақырыбында акция 
өткізді. 

Мамыр айының 1725 күндер  
аралығында Қызылорда стан.ЖПб
нің қызмет көрсету аумағына жақын 
орналасқан мектеп оқушылары арасында 
теміржол жарақаттарының және құқық 
бұзушылықтардың алдын алу мақсатында 
«Тоқтаңыз! Басып кету қауіпі бар» 
тақырыбындағы акцияда түсіндіру 

жұмыстары жүргізілді. Шара барысында 
оқушылардың теміржол өткелдерінен 
өту мәселесі қаралып, әкімшілік құқық 
бұзушылықтарды жасағаны үшін 
жауапкершілікке тартылатыны туралы  
түсіндірілді.

Сондайақ, теміржол бойында 
ойнаған жасөспірімдер өз өмірі мен 
денсаулығын қауіпқатерге душар етуі, 
олардың бейқамдығы және теміржол 
магистральдарында  қараусыз малдардың 
жайылулары,  пойыздардың жүру 
қауіпсіздігіне, жолаушылардың өмірі мен 
денсаулығына, тасымалданатын жүктердің 
сақталуына қауіп төндіру туралы айтылды. 

Ісшара соңында Көлік полицейлері 
оқушыларға және азаматтарға  теміржол 
көлігіаса қауіпті аймақ екенін есте сақтау 
керектігін ескертіп, әрбір азамат жалпыға 
ортақ жеке қауіпсіздік ережелерін орындауға 
міндетті екенін түсіндірді. 

К.Г.Ибраев,
Қызылорда қаласы 

Әуежайындағы ЖПб бастығы
полиция капитаны 

Теміржолдан өтудің 
өз ережесі бар 

Хабарландыру
«Glory Construction»  ЖШСсі  «НұрСұлтан қаласы, Алматы ауданы, А.Тоқпанов 

және А2 көшелерінің қиылысы (жобалық атауы) мекенжайында орналасқан «Жапсарлас 
үйжайлары және автотұрағы бар көп пәтерлі тұрғын үй кешені» (Сметалық құжаттамасыз 
және сыртқы желілерсіз) жұмыс жобасының  «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі жобасы 
бойынша қоғамдық талқылау түрінде қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлайды. 

Жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай экологиялық порталында https://ecoportal.kz  
танысуға болады.

Барлық ескертулер немесе ұсыныстар Бірыңғай экологиялық порталында https://ecoportal.
kz, 2 маусым және 8 маусым (қоса алғанда)  аралығында қабылданады. 

Қосымша ақпаратты мына мекенжай бойынша алуға болады: НұрСұлтан қ., Есіл ауданы, 
Тұран даңғылы, 42 үй, н.п. 1, және +7 705 180 69 97 телефондары бойынша алуға болады.

Объявление
ТОО «Glory Construction» сообщает о том что, состоятся общественные слушания в 

форме публичных обсуждений по проекту Раздел «Охрана окружающей среды» к Рабочему 
проекту «Многоквартирный жилой комплекс со встроенными помещениями и паркингом», 
расположенный по адресу: г. НурСултан, район «Алматы», пересечения улиц  А.Тоқпанов  
и  А2 (проектное наименование).; (Без наружных сетей и сметной документации)

С пакетом проектной документации можно ознакомиться на Едином экологическом 
портале https://ecoportal.kz.

Все замечания и/или предложения принимаются в срок с 2  июня – по 8 июня 
(включительно) на  Едином экологическом портале  https://ecoportal.kz. 

Дополнительную информацию можно получить по адресу г.НурСултан, район "Есиль", 
проспект Тұран, дом 42, н.п. 1 и по телефонам + 7 705 180 69 97.

ТӘЛІМДІ ТӘРБИЕ ТАМЫРЫ ТЕРЕҢДЕ

КІШІ АРАЛДЫ САҚТАП 
ҚАЛА АЛАМЫЗ БА?
Талай тақырыпқа арқау болған Арал теңізі... Үміттерді 

қайта оятқан Кіші Аралға қауіп қайдан? Естеріңізде болса 
2019 жылғы мамырдың 14-інде Қызылорда облысындағы 
сапарында президент Қасым-Жомарт Тоқаев Арал 
теңізінің Қазақстан жақ бөлігіндегі Кіші теңізді ұстап 
тұрған Көкарал бөгетін нығайтпасақ,  Кіші Аралдан да 
айырылып қалуымыз мүмкін екенін айтты. Осыған 
орай біз мәселенің мән-жайын білмек болып, Қызылорда 
облысының Арал ауданына барған едік . 
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МЕДИА

Мемлекеттік меншіктегі жер учаскелерін шаруа немесе фермер қожалығын, 
ауыл шаруашылығы конкурсқа шығарылатын жер учаскелерінің тізбесі

№ Жер учаскесінің 
орналасқан 

орны

Жер 
учаскесінің 

көлемі, 
гектар

Жер учаскесінің 
нысаналы мақсаты

Жер пайдалану 
құқығы

Жер 
учаскесінің 

бағалық 
жалға алу 

құны (теңге)

Топырақтың 
сипаттамасы

Алқаптардың 
құрамы

Бонитет 
балы

Мақсаты 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Қазалы ауданы, 

Шәкен ауылдық 
округі «Жандостың 
құдығы» учаскесі

200 Шаруа немесе 
фермер қожалығын, 
ауыл шаруашылығы 

өндірісін жүргізу 
үшін

Уақытша өтеулі 
жер пайдалану 

құқығын 10 (он) 
жыл мерзімге

23 320,0 Сұр қоңыр Жайылымы
180,0 га
Басқа 

алқаптары
20,0 га

4 балл Мал 
шаруашылығын 

жүргізу үшін

2 Қазалы ауданы, 
Майлыбас ауылдық 
округі «Ақылдық» 

учаскесі

200 Шаруа немесе 
фермер қожалығын, 
ауыл шаруашылығы 

өндірісін жүргізу 
үшін

Уақытша өтеулі 
жер пайдалану 

құқығын 10 (он) 
жыл мерзімге

23 600,0 Сұр қоңыр Жайылымы
180,0 га
Басқа 

алқаптары
20,0 га

4 балл Мал 
шаруашылығын 

жүргізу үшін

8 Қазалы ауданы, 
Майлыбас ауылдық 
округі «Жарқынбай» 

учаскесі

200 Шаруа немесе 
фермер қожалығын, 
ауыл шаруашылығы 

өндірісін жүргізу 
үшін

Уақытша өтеулі 
жер пайдалану 

құқығын 10 (он) 
жыл мерзімге

23 600,0 Сұр қоңыр Жайылымы
180,0 га
Басқа 

алқаптары
20,0 га

4 балл Мал 
шаруашылығын 

жүргізу үшін

9 Қазалы ауданы, 
Құмжиек ауылдық 
округі «Нарынбет» 

учаскесі

200 Шаруа немесе 
фермер қожалығын, 
ауыл шаруашылығы 

өндірісін жүргізу 
үшін

Уақытша өтеулі 
жер пайдалану 

құқығын 10 (он) 
жыл мерзімге

23 520,0 Сұр қоңыр Жайылымы
180,0 га
Басқа 

алқаптары
20,0 га

4 балл Мал 
шаруашылығын 

жүргізу үшін

12 Қазалы ауданы, 
Майлыбас ауылдық 
округі «Қарақұл» 
мен «Баршақұм» 

учаскелерінің 
аралығынан

1000 Шаруа немесе 
фермер қожалығын, 
ауыл шаруашылығы 

өндірісін жүргізу 
үшін

Уақытша өтеулі 
жер пайдалану 

құқығын 10 (он) 
жыл мерзімге

10 520,0 Сұр қоңыр Жайылымы
900,0 га
Басқа 

алқаптары
100,0 га

4 балл Мал 
шаруашылығын 

жүргізу үшін

жиыны 1800,0

ХАБАРЛАНДЫРУ
Қазалы ауданы аумағындағы ауыл шаруашылығы жерлерінен шаруа немесе 

фермер қожалығын, ауыл шаруашылығы өндірісін жүргізу үшін уақытша өтеулі 
жер пайдалану (жалға алу) құқығын беру жөніндегі конкурсты өткізу жөніндегі 
қосымша хабарламаны тиісті облыс шегіндегі аудандардың, облыстық маңызы 
бар қалалардың жергілікті атқарушы органдарында және орталық уәкілетті 
органдарының интернетресурсында жарияланған.

Конкурсқа қатысуға өтінімдерді қабылдау Қазалы ауданы, Әйтеке би кенті, 
Жанқожа Нұрмұхамедұлы көшесі №130 мекенжайында орналасқан «Қазалы 
ауданының жер қатынастары бөлімі» коммуналдық мемлекеттік мекемесінде 
2022 жылдың 09 маусым сағат 900  ден бастап 2022 жылдың 22 маусым сағат 
1900  ге дейін қабылданады.

Конкурс өткізілетін орны Қазалы ауданы, Әйтеке би кенті, Жанқожа 
Нұрмұхамедұлы көшесі №130 мекенжайындағы Қазалы ауданы әкімдігінің 
мәжіліс залы 2022 жылдың 23 маусым күні сағат 1000  ден бастап өткізілетіндігін 
хабарлаймыз. 

1) Шаруа немесе фермер қожалығын, ауыл шаруашылығы өндірісін жүргізу 
үшін уақытша өтеулі жер пайдалану (жалға алу) құқығын беру жөніндегі 
конкурсқа қатысуға өтінімді;

Қазақстан Республикасының мемлекеттік емес заңды тұлғалары үшін  
заңды тұлғаның атауы, оның тұрған жері, заңды тұлға ретінде мемлекеттік 
тіркелуі (қайта тіркелуі) туралы мәліметтер, жарғылық капиталдағы (жарғылық 
капиталдың жалпы мөлшерінен) үлестерінің мөлшері көрсетіле отырып, 
өтінім берушінің  заңды тұлғаның басшылары мен қатысушылары немесе 
акционерлері туралы мәліметтер, өтінім берушінің үлестес тұлғалары туралы 

мәліметтер;
2) жеке тұлғалар үшін  өтінім берушінің тегі, аты және әкесінің аты 

(егер ол жеке басын куәландыратын құжатта көрсетілген болса), тұрғылықты 
жері, азаматтығы, жеке сәйкестендіру нөмірі, өтінім берушінің жеке басын 
куәландыратын құжат туралы мәліметтер;

3) өтінім беруші үміттеніп отырған жер учаскесінің орналасқан жері; 
4) конкурстық ұсыныс;
5) өтінім беруші шаруа немесе фермер қожалығын, ауыл шаруашылығы 

өндірісін жүргізу үшін уақытша өтеулі жер пайдалану (жалға алу) құқығын 
беру жөніндегі конкурстын жеңімпазы деп танылған жағдайда, шаруа немесе 
фермер қожалығын не ауыл шаруашылығы өндірісін жүргізу үшін ауыл 
шаруашылығы мақсатындағы жер учаскесін уақытша өтеулі жер пайдалану 
(жалға алу) шартына қол қою қажеттігі туралы хабарламаны алған күннен 
бастап үш жұмыс күні ішінде көрсетілген шартты жасасу жөніндегі міндеттеме 
қамтылуға тиіс.

Шаруа немесе фермер қожалығын, ауыл шаруашылығы өндірісін 
жүргізу үшін уақытша өтеулі жер пайдалану (жалға алу) құқығын беру 
жөніндегі конкурсқа қатысуға өтінімді жеке тұлғаның немесе Қазақстан 
Республикасының мемлекеттік емес заңды тұлғасының уәкілетті өкілдері 
Қазақстан Республикасының заңнамасына сәйкес берілген және рәсімделген 
сенімхаттың негізінде ұсына алады.

Байланыс телефоны: 8(72438) 79-2-80, ішкі нөмір: 6971 

Кене шағудан 
сақтанайық

Ауданымыз бойынша конго-қырым 
гемморагиялық қызба  ауруы тіркелген 
жоқ. Дегенменде, аталған ауруды тудыруға 
алып келетін кене шағу жағдайларының 16 
дерек тіркеліп, оның ішінде 11жағдайы, 14 
жасқа дейінгібалалар болып отыр. Аталған 
ауруға тоқтала болсақ.

Өзімізге белгілі көктем айы басталған 
уақыттан бастап әр түрлі жәндіктерде тіршіліктерін 
бастайды. Солардың ішінде кенелер  КонгоҚырым 
геморрагиялық қызба ауруын тасымалдаушылары 
болып табылады. Ауру қоздырғыш вирустарын 
сақтауда дала тышқандары, кірпі, торғайлардың ролі 
ерекше.Олар вирустарды қансорғыш кенелерге, ал 
кенелер басқа хайуанаттарға, олар қайта кенелерге, 
жұқтыратыны белгілі. Сөйтіп адамға бұл аурудың 
кенелер арқылы жұғатынын ғалымдар дәлелдеп 
берді. Кене адам денесіне жабысқаннан кейін 
қадалатын жер іздеп ұзақ уақыт жүреді. Содан соң 
шапқа, қолтық астына, мойынға, кеудеге қадалады. 
Бір ерекшелігі адам кененің шаққанын сезбейді, 
себебі кене қадалған жерін жансыздандыратын 
сұйықтық  бөліп шығарады. Тек 2  3 күн өткеннен 
кейін ғана кене жабысқан жер қызарып ауыра 
бастайды.

 Вирус адам ағзасына енгеннен соң көпке дейін 
білінбей өсіп қан тамырларын зақымдайды. Әр 
адамның ағзаларының ерекшелігіне байланысты 
аурудың жеңіл және ауыр түрі өтуі мүмкін. Сырқат 
дене қызуының көтерілуінен басталады. Науқастың 
басы қатты ауырады, бүкіл денесі әлсіреп, қызарып, 
терілеріне бөртпе пайда болады. Терісінде ине 
шаншыған немесе шымшыған жерлерде бірнеше 
минут ішінде терісінде көгеру пайда болады. Көзінің 
айналасы қызарады, 34 күннен кейін мұрыннан, 
асқазаннан, ішектен, әйел адамдарда жатырдан қан 
кетеді. Бұл кезең өте қауіпті,  ауру адам өліп кетуі 
де мүмкін. Конго Қырым геморрагиялық  қызбасы  
ауруын  жұқтырмау үшін бірінші кезекте сақтық  
шараларын  білген жөн.

Табиғатқа барғанда кене адам денесіне 
енбейтіндей шалбардың балағын шұлықтың ішіне 
салу, ұзын жеңді ашық түсті киім кию және кене                                                                                                                                    
үркітетін  репеленттерді   пайдаланған жөн.

 Киімге сондайақ өзіңе жабысқан кенені 
анықтау үшін үстіңді тексеру, қолыңыз жетпеген 
жерді, басқа біреудің қарауын өтіну.

 Малдарды сою, қақтау, қырқу, күту кезінде 
арнайы  киімдерді кию, қолғаппен жұмыс жасау                                 

Егер денеңізде кененің қадалғанын байқасаңыз 
жалаңаш қолмен жұлып алмай қысқышпен (пинцет) 
немесе жіп орап алу арқылы алып, кене қадалған 
орынды  иод немесе спиртпен залалсыздандырып, 
міндетті түрде медициналық мекемелерге тексерілу 
қажеттігін  назарда ұстаңыздар.

А.БАЙТІЛЕУ,
Сырдария аудандық СЭБ

              басқармасының   жетекші маманы                          

Аудан бойынша жыл сайын бруцеллез 
ауруы адамдар арасында тіркеліп, 
сауықтыру шаралары жүргізіліп, дәрігерлік 
бақылауға алынуда. Үстіміздегі жылдың 5 
айында сарып ауруы адамдар иарасында 
тіркелген жоқ. Ветеринария мекемесінің 
мәліметі бойынша ауылшаруашылық 
малдары арасында ірі қара малдардан6 
бас, уақ малдардан1 бас ауру малдар 
анықталып, көздері жойылды

Бруцеллезадамдарға ауру малдан 
жұғатын, адам денесінің буын, жүйке 
жүйелерін  зақымдануына әкеліп соғатын, 
аса қауіпті жұқпалы аурулардың бірі.

Ауру қоздырғышы (бруцелла микробы) 
сыртқы ортаның әсеріне өте шыдамды 
келеді: сүт өнімдерінде 25 күнге дейін 
сақталып, мал терісінде 34 ай, суда 5 ай, 
топырақта 23 ай өмір сүрсе, салқын жерде 
ұзақ сақталады. Ауру малдардың ішіндегі ең 
қауіптісі уақ малдар. Ауру қоздырғыштары 
сыртқы ортаға ауырған малдардың тезегі, 
қиы,  шуы, тағы басқалар арқылы бөлініп 
тарайды.

Ауру қоздырғыштары адам денесіне 
әсіресе, мал төлдету, ауру малды сою, 
жіліктеу, немесе жүнін қырқу кезінде тері 
арқылы енеді.

Ал, күнделікті тұрмыста: ауырған 
малдың шикі сүтін ішкенде, сол сүттен 
дайындалған қаймақ, ірімшік шала 
пісірілген ет тағамдарын пайдаланғанда 
жұғады. 

Сарып ауруымен ауырған адам тез 
шаршағыш, тамаққа зауқы соқпай, басы 
ауырып, делсал болып бойының ауыр 

тартқанын сезеді. Емделмеген жағдайда 
ауыру күшейіп, науқастың дене қызуы 
3839 градусқа дейін көтеріліп, қол аяғы 
сырқырап, белі ауырып, түнге қарай 
малшынып терлеп, ұйқысы бұзылып, 
мойын, қолтық асты, шабының бездері 
ісіп ауырады.

Дәрігерлерге көрінбей, өзінше емделген 
жағдайда ауру созылмалы түрге айналып, 
науқас адамның белі шойырылып, қол аяқ 
буындары ісіп, қозғалтпай ауырып, әрең 
бүгіледі. Ауру 23 жылдан көп жылға дейін 
созылып, кейбіреулер жұмысқа жарамай 
сал, мүгедек болып қалуы ықтимал. 

Сарыптың тек ауру малдардан немесе 
мал өнімдерінен жұғатынын ескерсек, 
бірінші кезекте сақтану шараларын аурудың 
көзі болып табылатын себептерді жоюдан 
бастаған жөн. 

Ол үшін, жеке меншік мал иелері 
мен шағын шаруашылық басшылары, 
жергілікті ауыл әкімдер, ветеринария 
мамандарымен  бірлесіп, жеке меншіктегі 
немесе қожалықтардағы мал бастарын 
түгелдей есепке алып, зертханалық 
жолымен тексеріп, анықталған  малдарды 
дереу оқшаулап жою жұмыстарын жүргізу 
керек.

Жанұя мүшелерінде алғашқы ауру 
белгілері байқалған  жағдайда, жедел түрде 
аймақтық дәрігерге қаралу қажет.

А.Байтілеу,                                
Сырдария аудандық 

СЭБ басқармасының  
жетекші маманы  

Ішек құрттары немесе гельминттер 
(энтеробиоз, гименолепидоз, аскаридоз 
және т.б.) басқа тірі организмінде тіршілік 
етуге бейімделген. Адам организімінде 
тіршілік ете алатын құрттардың табиғатта 
100 – ден астам түрі кездеседі. Олар 
адамның тік ішегінде ғана емес, сондай – 
ақ оның түрлі органдарында (мида, бауырда, 
көзде және т.б.) мекендей алады. Ең көп 
таралғаны – домалақ құрттар, олардың 
ішінде көбінесе аскаридалар. Бір қарағанда 
ұсақ паразиттер қауіпсіз көрінгенімен, 
ағзаны улайтыны есте болсын. Әсіресе, олар 
сәби ағзасына тез еніп, адам денсаулығына, 
кері әсерін тигізеді.

Адам ағзасына бұл құрттар қалай 
түседі? «Ауру  астан», деген сөз тегін 
айтылмаған. Адам ауруды өзі жейтін 
тағамдардан табатыны әлдеқашан 
дәлелденген, құрттар да ағзаға тамақ 
арқылы түседі. Ағзаға түскен құрттар сол 
ағза есебінен қоректенеді. Ондағы ақуыз, 
микроэлементтер мен дәрумендер арқылы 
қоркетенеді. Осының салдарынан ағзада 
зат алмасу жұмысы бұзылып, дәрумендер 
тапшылығы орын алғандықтан қан аздыққа 
алып келеді. Құрттардың негізгі қауіптілігі 
аллергия шақырып, имунитетті төмендетеді.

Жұғу жолдарына тоқталсақ, острица 
жұмыртқалары нәжіс арқылы сыртқа 
шығып, қоршаған ортаны ластайды, яғни 
киім – кешекті, ойыншықтарды, ыдыс – 

аяқты, есік тұтқаларын және парталарды. 
Ойнау, тамақ ішу, сабақ оқу барысында жеке 
бас гигиенасын сақтамағандықтан балалар 
энтеробиоз аурына шалдығады. 

Алдын алу үшін келесі кеңестерді 
ұсынамыз:

1.Мектептер мен балабақшаларда 
санитариялық және дезинфекциялық 
ережелерді қатаң сақтау;

2.Балалардың жеке бас гигиенасын 
сақтау, қолды сабынмен тазалап жуу;

3.Жеміс – жидектерді мұқият жуу, 
қайнатылмаған су ішпеу;

4.Тырнақты уақытылы алу;
5.Төсеніштерді, ішкі киімдерді 

уақытылы ауыстыру, өтекпен басу;
6.Қолдануға рұқсат етілген, жууға 

жеңіл материалдардан дайындалған 
ойыншықтарды пайдалану, ойыншықарды 
сабынды ыстық сумен күніне  бір реттен 
сиретпей жуу;

7. Жұмсақ ойыншықтарды шаңнан күн 
сайын  тазарту және ашық  ауада желдету.

Егер балада мазасыздық, ұйқысыздық, 
оқу қабілетінің төмендегі байқалса міндетті 
түрде дәрігерге қаралып, емі дәрігердің 
бақылауымен жүргізілуі тиістігін назарға 
алғандарыңыз абзал!

Р.Бимағамбетов,
Сырдария аудандық СЭБ

басқармасының бас маманы    

Шаруашылық жүргізу құқығындағы «Қызылорда су жүйесі» 
Мемлекеттік коммуналдық кәсіпорны төлем қабілеттілігін 
тұрақтандыру мақсатында Кәсіпорын Жарғысы негізінде және 
Қазақстан Республикасының «Оңалту және реабилитация 
туралы» Заңының талаптарына сәйкес, төлем қабілетсіздігіне 
байланысты борышкерге оңалту рәсімін қолдану туралы 

өтінішпен Қызылорда облысының мамандандырылған 
ауданаралық экономикалық сотына өтінішпен жүгінгендігі 
хабарланады.

«Қызылорда су жүйесі» Шаруашылық жүргізу 
құқығындағы Мемлекеттік коммуналдық кәсіпорны

Бруцеллез – жұқпалы ауру 

Ішек – құрт аурулары

Бүгінгі таңда АИТВ жұқпасы дүние 
жүзінде соның ішінде Қазақстанда да 
өзекті мәселелердің қатарында болып отыр. 
Қазақстанда АИТВ/ЖИТС эпидемиясымен 
күресу халық денсаулығын қорғаудың 
басым сипаттағы бағыттарының бірі болып 
табылады. ҚР «Халық денсаулығы және 
денсаулық сақтау жүйесі туралы» кодексі 
бекітілді, онда АИТВинфекциясы және 
ЖИТСтің алдын алу және емдеу мәселелері 
қосылған. Инфекцияның таралуын тоқтататын 
нәтижелі дәрілік құралдар мен вакцина 
таппағанша ЖИТСтен қорғанудың ең тиімді 
тәсілі ол – адамның иммун тапшылығы 
вирусын жұқтырмау. АИТВ жұғу жолдары 
өте жақсы зерттелген және біздің негізгі 
мақсатымыз – жаңа жұқтыруларды болдырмау, 
алдын алу болып табылады.

АИТВинфекциясы эпидемиясымен және 
оның зардаптарымен күресуге бағытталған 
қызметтің негізгі бағыттарын баса көрсету 
керек:

1. Қауіпсіз жыныстық мінезқұлықты 
үйрету, жыныстық жолмен таралатын басқа 
да ауруларды емдеу, осы ауруларды саналы 
емдеуге бағытталған мінезқұлыққа үйрету 
сияқты элементтері қосылған АИТВң 

жыныстық таралуын ескерту;
2. Қаннан дайындалған препараттардың 

қауіпсіздігін қамтамасыз ету және қадағалау 
арқылы АИТВң қан арқылы таралуының 
алдын алу.

3. АИТВинфекциясының босанғанға 
дейінгі таралуын ескерту, әйелдерге, АИТВ 
жұқтырған науқастарға кеңес беру;

4. АИТВинфекциясымен науқастанғанд
арға медициналық көмек және әлеуметтік 
қолдауды ұйымдастыру;

Ерекше бағыт – қанға жіберілетін 
есірткіні қолданушылар арасында алдын алу 
жұмыстарын жүргізуге бағытталған. АИТВ
инфекциясын жұқтырған нашақорларды 
нашақорлықтан құтқарудан гөрі оларды 
ескерту оңай, қан арқылы есірткіні енгізу 
кезінде жұқтырудың алдын алу әдістерін 
түсіндіру керек. Жыныстық жолдармен 
таралатын аурулармен сырқаттанған 
науқастар, гомосексуалисттер, нашақорлар, 
коммерциялық жыныстық қатынасқа түсетін 
қызметкерлер негізінен эпидемиологиялық 
қадағалау мақсатында тексеріледі. Жастар 
арасында жұқтыру жағдайлары ерекше 
назарды қажет етеді. Жасөспірімдер ортасында 
АИТВинфекциясының таралуына себепші 

болатын қанға енгізілетін есірткіні қолданатын 
нашақорлық және қауіпті жыныстық 
қатынастар, қауіпті сексуалдық тәжірибелер, 
жыныстық жолмен таралатын аурулар пайда 
болғанда медициналық көмекті елемеу сияқты 
жағдайларымен түсіндірілетін факторлар әсер 
етеді. Жастар жыныстық жолмен таралатын 
классикалық инфекциялар, олардың көрінуі 
және оның салдары туралы өте аз біледі. 
Жастардың хабардар болуы саласындағы 
жағдайлардың анализі олардың АИТВ/ЖИТС 
мәселелері және оның алдын алу туралы тиісті 
білімнің жоқ екенін көрсетеді. Осылайша, 
АИТВ/ЖИТС мәселелері туралы жастардың 
білімі төмен болып қалуда, ол жастарға мінез
құлықты түсініп таңдауға мүкіндік бермейді. 
Ауырып ем іздегенше,ауырмайтын жол 
іздейік. Дені сау, ұшқыр ойлы  саналыда, 
сапалы жастарымыздың саны көбейіп, ғасыр 
дертімен бірге күресейік.

Т.Досаев,
ЖИТС-тің алдын алу және оған 

қарсы күрес жөніндегі облыстық 
орталықтың Шиелі ауданындағы 

филиалының эпидемиолог көмекшісі

АИТВ жұқпасының алдын алу маңызды

Тырысқақжедел ішек инфекциясы 
тобына жататын, аса қаіпті жұқпалы ауру.
ТырысқақтыңқоздырғышыХолера вибрионы 
болып табылады.Аурудың жұқпа көзі науқас 
адамдар және вибрион тасымалдаушылар, 
әсіресе іші өткен, құсқан науқастар аса қауіпті, 
олар сыртқа көп мөлшерде тырысқақтың 
қоздырғыштарын бөліп шығарады. 
Тырысқақтың қоздырғышы науқас адамның 
нәжісі, құсығы арқылы суға, тамаққа, киім
кешекке, ыдысаяққа, көрпетөсекке т.б 
жерлерге түседі.Ауру адамның аузы арқылыда 
жұғады.

Тырысқақ ауруының таралуына, 
әсіресе судың маңызы зор. Қоздырғышпен 
ластанған суды ішкенде, шаруашылыққа 
пайдаланғанда, немесе жеміс – жидектерді, 
көкіністерді жуып, шайған кезде адамға 
жұғады.  Кесел су арқылы жұқан кезде бір 
мезгілде бұрық етіп, халық арасында тез 
тараайды. Тырысқақтың қоздырғышымен  
ластанған тамақтарды ішкен адамдар ауруға 
шалдығыды. Қоздырғыштардың азық
түлікке түсуіне вибрион тасымалдаушылар 
себеп болады. Тырысқақтың қоздырғышы 
өте жұққыш. Ауруды шыбындарда таратуы 
мүмкін. Олар қоздырғыштарды нәжісінен 
немесе құсығынан тамаққа, азықтүлік, 
көкіністерге тасымалдайды. Тырысқақтың 
вибрионы адамдардың аш ішегін зақымдайды, 
денені қатты улайды.Бұл қауіпті кеселдің 
инкубациялық кезеңі бірнеше сағаттан 5 
күнге дейін, көбінесе 23 күнге созылады. 
Тырысқаққа тән нәрсе аурудың бірден жедел 

түрде, аяқ астынан басталуы. Аурудың 
алғашқы белгісі іштің өтуі. Науқастың іші 
ауырмайды, дерттік күшену болмайды, нәжісі 
сұйық, түсі лайлы ақ түсті келеді. Сұйықтықта 
жүзген үлпікті көруге болады. Науқастың 
нәжісі күріштен жасалған қайнатпаға қатты 
ұқсаас, іші жиі өтеді.Үстіүстіне құсады. 
Құсықтың түрі де күріштен жасалған 
қайнатпаға өте ұқсас болады. фекальдіоральді 
механизимімен берілетін, жедел іш ауруымен 
басталып, интоксикацияға ұласатын, сулы
тұзды және белок алмасуы бұзылатын, ағзаның 
сузыздануымен ерекшеленеді. Аурудың бұл 
көріністеріне балтыр,саусақ, аяқ еттердің 
ауырып, құрысып тырысуы қосылады. Дене 
қызуы 35градусқа дейін төмендейді. Соған 
қарамастан ауру адам тоңғанын сезбейді, 
ал кейде «ыстықтадым» деп шағымданады. 
Беті, қолы, аяғы көгеріп, жағы солып, ұрты 
ішіне кіріп кетеді. Көзі сығырайып, суланып 
тұрады, дауысы әлсіреп әрең естіледі. Зәр 
шығарудан қалады. Ауру адамның  мұндай 
күйі бірнеше сағаттан 2 тәулікке дейін 
созылады. Сырқат адамға медициналық көмек 
көрсетілмесе, ағзаның сусыздануынан адам 
өліп кетуі мүмкін. Сондықтан ауру белгілері 
біліне бастағаннан дәрігерге көрінген жөн. 
Тырысқақ қатерлі ауру, бырақ жеке бас 
гигиенасы ережелерін сақтаса, оның алдын 
алуға болады. Іш өтіп, жүрек айнып, лоқсыса, 
өз бетінше емдом жасамай дереу үйге дәрігер 
шақыртқан абзал.

Аурудың алдыналу шаралары: Аурудың 
алдыналу мақсатында жаз мезгілінде 

дәрігерге тексеріліп, белгіленген жерлерге 
шомылып,көкініс және жемісжидектерді 
таза суға жуып пайдаланған аса маңызды. 
Сондайақ жеке басгигиенасын, әсіресе 
балалар арасында қатаң сақтау қажет. Ауыз 
суды міндетті түрде қайнатып ішу керек. 
Ас дайындау, ыдыс жуу және ауыз су үшін 
ашық айдындардың суын пайдаланбаңыз. 
Дайындалған тағамдарды ашық қалдырмаңыз, 
шикі тамақтардан бөлек сақтаған жөн. Жылдам 
бұзылатын тағамдарды тоңазытқышта 
сақтаңыз.Тырысқақ қоздырғышы адам 
ағзасына тек ауыз арқылы ғана өте алады. 
Тамақ ішер алдында қолды міндетті түрде 
сабындап жуған дұрыс. Пәтерді үй айналасын 
таза ұстап, уақытылы залалсыздандыру 
жүргізіп, дәретхана мен қоқыс жәшігің 
тазалап тұрған жөн. Шыбындармен  күресті 
күшейтіп, олардың тамақ беттеріне қонбауын 
қадағалаңыз. Жазғы айларда тез бұзылатын  
тағамдарды көп сақтамау қажет.Тамақ 
дайындау, сақтау, тасымалдау ережелерін 
қатаң сақтаңыз.

Міне, осындай қарапайым ережелерді 
сақтаудың өзі тырысқақты болдырмауға, 
оның таралмауына көмегін тигізеді және 
аурудан сақтанудың бірден бір жол екендігін 
сіздерге жеткіземін. Ауырып ем іздегенше, 
ауырмаудың жолын ізде.

А.Байтілеу,
Сырдария ауданық санитариялық-

эпидемиологиялық бақылау
басқармасының  жетекші маманы  

Tырысқақ туралы не білуіміз керек?

Хабарландыру 
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Тоқты

Сіздің мүлдем елемей жүрген 
адамыңыз сүйіспеншілік сезіміңізді 
оятуы  мүмкін. Жұлдыздар өзгелердің 
еңбегін пайдаланып кетуден аулақ 
болуға, өзіңіз ізденуге кеңес береді. 

Торпақ 

Сіз өзіңізді мақтан тұта алатындай іс 
қимыл жасайтын апта болып тұр.  Осы 
аптада ұзақ сапарларды жоспарламаған 
дұрыс. Бірден көп нәрсеге қол жеткізем 
деп асықпаңыз, уақыт бәрін өзі реттейді. 

Егіздер

Бұл жұлдыз белгісіндегілерге осы 
аптада қызықты саяхат пен дүкен 
аралап, достар арасында демалуға кеңес 
беріледі.  Достарыңыздың арасында 
керемет сезімге бөленесіз. 

Шаян 

Дұрыс шешім қабылдайтын апта 
болғалы тұр.  Ешкімнен ештеңе 
сұраудың қажеті жоқ. Сіз  беделіңізге 
сеніп қана қоймай,  өз әрекеттеріңіздің 
дұрыстығына да мән беріп қойғаныңыз 
дұрыс болады. 

Арыстан 

Сіз   жұмыс қабілеттілігіңізге 
таң қаласыз және одан үлкен рахат 
аласыз. Мүмкін, таныстардың бірі 
сізді жанжалға тартуға тырысады.
Арандатушылыққа түсіп қалмаңыз. 

Бикеш

Жаман әдеттен арылудың уақыты 
келді. Аптаның ұраны:"жұмыс, 
жұмыс және тағы да жұмыс". Сіз 
демалыс туралы ұмытасыз.  Қаржылық 
мәселелермен басшылыққа жүгінудің 
қажеті шамалы. 

Таразы

Бұл аптада жан дүниеңізде 
тыныштық орнайды. Өзіңіз ғана 
қалып,  өміріңізге өзгеріс енгізуді 
жоспарлаудың сәті түсті.  Көпшіліктің 
алдында эмоцияңызды жасыруға тура 
келеді. 

Сарышаян

Бұл апта бұл белгідегілерге белсенді 
болуға шақырады.  Екінші жартыңызға 
үй шаруасымен айналысуға көмек
тесіңіз.  Балаларыңызға, отбасыңызға 
көңіл бөліңіз. 

Мерген 

Сізге қызмет барысында танымал 
компаниялардан ұсыныстар мен 
шақыртулар келіп түсуі мүмкін. 
Бұл ұсыныстар сізге тиімді болмақ, 
сондықтан бас тартпасаңыз да болады. 

Тауешкі 

Сізге пайда әкелер келісім
шарттарға қол қоюдан қорықпаңыз. 
Жұмыс барысында айтылған сын 
–ескертпелерден нәтиже шығаруға 
тырысыңыз. Ішкі интуициядан арылып, 
шынайы көзқарас танытатын мегіл 
туды. 

Суқұйғыш

Бұл белгідегілерге ашушаңдықтан 
арылып, таза ауада көбірек жүруіне 
болады.  Ақшаңызды үнемдеп, 
денсаулыққа мән бергеніңіз абзал. 

Балықтар

Бұл апта жоспарланған істеріңіз 
жүзеге асырылатын уақыт. Жеңіске 
жетудің жолында аянып қалмаңыз. 
Басқалардың кеңесін де керегіңізге 
жаратыңыз. 

(23.05-29.05.2022)

Бұл мақалада Сырдарияның ежелгі 
тайпаларының дәстүрлі шаруашылығы 
қарастырылды. Б.з. д. 1 мыңжылдықтан 
б. з. д. 1 мыңжылдыққа дейін автор осы 
аймақта тұратын ежелгі тайпалардың 
мәдениетін, экономикасын зерттеді. 
Жұмыста келесі зерттеу әдістері 
қолданылды: ғылыми әдебиеттерді 
талдау және зерттеу барысында алынған 
ақпаратты жалпылау түрінде мәтінді 
талдау. 

Ежелгі заманнан бері Шығыс Арал 
өңірі Ұлы Еуразия Дала белдеуінің 
малшылары мен Орта Азияның көне 
оазистерінің диқандары арасындағы 
тұрақты мәдени және этникалық 
байланыстардың маңызды аймақтарының 
бірі болған. Шығыс Арал өңірі (ең 
алдымен Сырдарияның кең байтақ 
ежелгі атырауының солтүстік бөлігі) 
халықтардың тарихи жүріптұру 
жолдарының, маңызды көшіқон және 
сауда жолдарының өзіндік "қиылысы" 
болды. Шопандар мен жартылай 
этникалық тайпалардың "қыстайтын" 
дәстүрлі орындары болды. Бұл аймақтың 
физикагеографиялық сипаттамалары 
әртүрлі мәдени және экономикалық 
типтерді білдіретін әртүрлі тайпалар мен 
тайпалық топтардың өзара әрекеттесуінің 
Тарихи процестеріне ерекше жағдай 
жасады. Дәл осы жерде әртүрлі этностар 
өкілдерінің ғасырлар бойы ұзақ өмір 
сүруіне жағдай жасалды. Сырдарияның 
(ПраСырдария) көптеген атыраулық 
арналарының ең көнесі, Тарихқа 
дейінгі, жоғарыда аталған үшбұрыштың 
оңтүстігінен Қызылқұм құмдарының 
негізгі массивінен оңтүстікке қарай 
созылып, ПраАмудария аралығына 
қосылды. ПраСырдария суларының 
солтүстікке қарай ағып кетуіне 
байланысты өзен суы жоғарыда аталған 
үшбұрыштың кең жазығымен созылады.

Ландшафтық тұрғыдан алғанда, 
бұл аумақ жағалау өсімдіктері алып 
жатқан өзен рельефімен мол суарылатын 
каналаралық бассейндердің үйлесімі 
болды. Аллювийдің жиналуына және 
каналдар мен каналдардың қоныс 
аударуына байланысты Дельтаның белгілі 
бір бөліктері мезгілмезгіл құрғатылды.

Жазықтың кең аумағында Сырдария
ның ежелгі арналарының төрт жүйесі 
орналасқан: Инкардария, дарияның 
әйелдері, Куван дарья және Пракувандария 
(басқаша – Эскидарялық), олар негізінен 
ендік бағытқа ие. Олардың барлығы 
Сырдария арнасынан ҚызылОрда 
қаласының оңтүстігіне қарай радиалды 
тарайды. Кең ауқымды зерттеулердің 
нәтижелері бойынша, Инкардарияның 
Оңтүстік каналдары жүйесі неолит және 
төменгі қола дәуірінде (б.з. д. III мың) 
жұмыс істеді.

Сырдарияның төменгі ағысы пайда 
болғанға дейін оның сулары аталған 
жазықта кем дегенде екі негізгі канал 
арқылы бір уақытта ағып жатты. 
Біздің заманымызға дейінгі үшінші 
мыңжылдықтың Инкарария жүйесімен бір 
уақытта шығар. төрт жүйенің ең солтүстігі 
 Пракувандария (Эскидарял) құрылды. 
Осы негізгі ендік арналардың ішінде 

оңтүстікке қарай көптеген салыстырмалы 
түрде кішкентай арналар болды. 
Аталған төрт жүйенің бірі  Жаныдарье, 
Инкардарияға ең жақын және бірнеше 
рет оның арнасын кесіп өткен, Мүмкін, 
басында немесе, дәлірек айтқанда, I 
мыңжылдықтың екінші ширегінде 
пайда болған. Біздің дәуірімізге дейінгі 
1 мыңжылдықтың екінші жартысында. 
Бештамкала ауданының батысындағы 
Жаңыдария суының ағыны бірнеше 
батысоңтүстік каналдар арқылы өтті 
(мысалы, Дайрабай, Ашинай, онда 
жерлеу құрылыстары және б.з. д. IV
II ғасырлардағы кейбір елді мекендер 
белгіленген).

Б.з. д. 1 мыңжылдықтың басында 
Кувандария каналы Эскидарялықтың 
оңтүстігінде пайда болғандығы анық. Бұл 
арналардың барлығы өте орамалды, бірақ 
Инкардарияең керемет. Іңкәрдария мен 
Жаңыдария жүйесінің төменгі ағысында 
Әмудария  Ақшадария Шығыс арнасы 
бар ортақ Атырау пайда болды (Хорезмнің 
б.з. д. V ғасырға дейінгі археологиялық
этнографиялық экспедициясының 
жұмыстары көрсеткендей). Тұщы 
судың көптігі, ыстық және құрғақ 
(континентальды болса да) климат Арал 
теңізінің шығыс жағалауына жақын 
орналасқан бұл жазықты осында тұрақты 
өмір сүріп, кем дегенде қола дәуірінің 
аяғынан бастап басқарған адамдар 
үшін тартымды етті.интеграцияланған 
өмір сүру. Бұл ретте табиғи ресурстар 
барынша пайдаланылды: қопалар  мал 
азығы ретінде, оазистерді қоршап тұрған 
құмдар  қойлар мен түйелерді жаю үшін, 
құйылмалы өзендер  егістіктерді суару 
үшін, көлдер мен өзендер бастау үшін  
балық аулау үшін.

Біздің дәуірімізге дейінгі бірінші 
мыңжылдықтың басында Қазақстан 
аумағында жоғары ылғалдылықпен 
байланысты жаңа климаттық өзгерістер 
орын алуда. Далалардың ылғалдануы 
жайылымдарды мал шаруашылығы 
базасына кеңейтті, Қазақстан халқының 
көшпелі мал шаруашылығы ретінде, 
дәлірек айтқанда халықтың басым 
бөлігі кезеңкезеңімен мұқтаж жартылай 
көшпелі мал шаруашылығына көшуі 
үшін қолайлы жағдай жасады. Көшпелі 
мал шаруашылығы өндіргіш күштердің, 
жай ғана артық өнімнің, халықтың әл
ауқатының артуына алып келді.

Қазақстан халқының экономикасын
дағы өзгерістер ауыр зардаптарға 
әкелді. Біріншіден, көшпенділікке 
көшу қауымдар арасында жайылымдар 
мен суаттарды бөлуді, оларды бекітіп 
беруді және көшпелілік үшін оңтайлы 
бағыттарды айқындауды талап етті. 
Екіншіден, артық өнімнің өсуі мүлік 
теңсіздігінің артуына, бір жағынан бай 
меншік иелерінің, екінші жағынан кедей 
қауымдастықтардың қалыптасуына 
әкелді, ал әртүрлі әлеуметтік топтар 
арасындағы қатынастар да реттеуді қажет 
етті. Бұл біздің дәуірімізге дейінгі бірінші 
мыңжылдықтың басында көшпенділік 
болған жерде ерекше болды. Ер адам 
шойын балқытуды және атпен жүруді 
игерді, бұл өз кезегінде армияның үлкен 

көтерілуіне әкелді. Бұл үлкен Байланыс, 
іс жүзінде қоғамның әр мүшесі жауынгер 
болды. Жақша ішіндегі үш сословийдің 
бұрынғы әлеуметтік құрылымы (қауымдық 
абызжауынгерлер) бұзылып, көшпелі 
шаруашылыққа тән жаңа әлеуметтік 
құрылым қалыптаса бастады. Осылайша, 
қауымдастықтар мен әлеуметтік топтар 
арасындағы қатынастарды реттеу 
қажеттілігі мемлекеттің қоғамның біртұтас 
саяси ұйымы ретінде қалыптасуына 
әкеледі.

Адамзат тарихында маңызды рөл 
атқарған екі оқиғаны қарастырайық. 
Біріншісітемірді құралдар мен қару
жарақтарды өндірудің негізгі материалы 
ретінде игеру. Металл адам қызметінің 
әртүрлі салаларына күшті серпін берді, 
өйткені темір қоладан әлдеқайда күшті 
болды. Ежелгі тайпалардың өмірінде 
маңызды рөл атқарған тағы бір тарихи 
оқиға  Көшпелі мал шаруашылығының 
өсуі. Еуразия даласындағы негізгі, содан 
кейін негізгі экономикалық қызмет 
түріне айнала отырып, шаруашылықтың 
бұл түрі ерекше мал шаруашылығын, 
жайылымдарда жыл бойы мал өсіруді, 
маусымдық айқайларды, тұрақты 
мекемелердің болмауын дамыды. 
Сонымен, б.з. д. бірінші мыңжылдықта.  
біздің дәуіріміздің бірінші мыңжылдығы. 
Арал теңізінің шығысына жақын 
орналасқан үлкен жазықта негізінен 
Сырдарияның солтүстігіндегі ежелгі 
канал бассейндерінің кең аумақтары 
 Эскидарял (Пракувандария) және 
Кувандария мекендеді. Егер осы 
кезеңде Сырдарияның ежелгі Оңтүстік 
каналдарының аудандарындағы өмір 
бірнеше ғасырларға созылса (сақтар, содан 
кейін олардың ұрпақтары  чирикрабат 
мәдениетінің тасымалдаушылары) 
және III ғасырдың аяғы  II ғасырдың 
басында. біздің дәуірімізге дейін. 
бұл жерлердің тұрғындары негізінен 
оңтүстікоңтүстікбатысқа, Парфияға, 
содан кейін Жетасар мәдениеті дамыған 
Сырдарияның солтүстік арналарының 
аңғарына кетті, адамдар кем дегенде 
қола дәуірінің аяғынан бастап 9 ғасырға 
дейін кетпеді. Қандай да бір себептермен 
(гидрографиялық режимнің өзгеруі 
немесе әскери апат) бір қалашықта 
немесе бірнеше жерде өмір тоқтаған 
кезде, олардың тұрғындары, әдетте, көрші 
қалаларға қоныс аударды. Нәтижесінде 
ескерткіштерге бай мәдени типтегі 
тұрақты аумақ пайда болды. Жоғарыда 
бірнеше рет атап өтілгендей, өзінің 
географиялық орналасуы Джетясар 
аумағы мен мәдениетінің функционалдық 
бағыттылығын айқындады. Ежелгі 
заманнан бері Жетасар ескерткіштері 
мекен еткен дәл осы аудандар Еуразиялық 
дала белдеуі мен шектес өңірлердің 
малшылары, сондайақ Орталық мал 
шаруашылығы мен егін шаруашылығы 
тайпалары арасындағы тұрақты сауда, 
мәдени және этностық байланыстар 
аймағы болды.  Мұнда өте маңызды 
сауда жолдары өтті (әсіресе Ұлы 
Жібек жолының маңызды Солтүстік 
тармақтарының бірі), сонымен бірге 
тарихи көшіқон жолдары өтті, сондай

ақ өзіндік қиылысу болды. Бұл көптеген 
Еуразиялық тайпалардың этномәдени 
тарихы жүйесіндегі Жетіасар мәдениетінің 
ерекше рөлін айқындады. Осы аймақтарда 
өмір сүрген Жетіасар мәдениеті өте 
ерекше және барлық көршілес және алыс 
Орта Азия мен қазақ мәдениеттерінен 
күрт ерекшеленеді. Сондайақ, ол 
қоныс аудару ерекшеліктерімен, 
елді мекендерді ұйымдастырумен, 
материалдық мәдениеттің, соның ішінде 
жерлеу ескерткіштерінің ерекшелігімен 
сипатталады.

Экономика да өте тұрақты болды. 
Жетіасар ауылы тұрғындарының 
шаруашылығы күрделі сипатта болды, 
онда мал шаруашылығы мен егіншілікпен 
айналысу балық аулау мен аңшылықпен 
қатар жүрді. Джетасарлар табиғи 
ресурстарды барынша пайдалануға 
тырысты: өзендердің тасуы  алқаптарды 
суару үшін, қопалар  мал азығына, оазис 
айналасындағы құмдар  қой мен түйелерді 
жаю үшін, түрлі көлдер мен бұлақтар  
балық аулау үшін. Жетіасар халқының 
шаруашылығында басым рөл атқаратын 
мал шаруашылығы ірі қара мен әсіресе 
жылқылардың жалпы басым болуымен 
табындағы әртүрлі мал түрлерінің 
үйлесімімен сипатталды. Сонымен 
қатар, мысалы, бір үйде сіз түйелер мен 
үй малдарының сүйектерін таба аласыз. 
Ауыл шаруашылығы да маңызды болды, 
алдымен қарабайыр, содан кейін жасанды 
суаруды қолдану. Дәнді дақылдардың 
көптігі және тары мен арпаның көптеген 
табылыстары бұл кәсіпті растайды. 
Бірақ жетісарлықтардың егіншілігі 
көрші Жаныдарияның чирикрабат 
мәдениетін тасымалдаушыларынан 
өте ерекшеленді. Чирикрабатцев кем 
дегенде IV ғасырдың басынан бастап 
жасанды суару желісіне ие болды. б. з. 
д.. Жетіасар қалашықтарының халқында 
тұрақты емес өзен тасқындарын, елеулі 
еңбек шығындарын талап етпейтін шағын 
жүйелерді пайдалана отырып, Жайылма
көл суару нысандары басым болды. 
Қазылған үйжайлардағы балықтардың 
сүйектері мен таразыларының (сазан, 
көксерке, табан, көксерке және т.б.), 
балық аулау ілмектерінің, тіпті өрілген 
торлардың, сондайақ әртүрлі жабайы 
жануарлардың (қабан, бұғы, ақбөкен, 
қасқыр, түлкі, қоян, Қызыл бұғы және т. 
б.) көптеген олжалары Жетіасар халқының 
кешенді табиғи шаруашылығында балық 
аулау мен аң аулаудың айтарлықтай үлесін 
көрсетеді.

Жоғарыда айтылғандар Жетіасар 
тайпаларының Еуразия халықтарының 
этномәдени тарихындағы ерекше маңызы 
туралы мәселе қоюға мүмкіндік береді. 
Тарихтың әртүрлі кезеңдерінде Жетіасар 
мәдениетінің тасымалдаушылары әр түрлі 
этностар мәдениетінің таратушылары 
болып қана қоймай, алдымен өздері 
Еуразияның көптеген халықтарының 
этномәдени тарихында айтарлықтай рөл 
атқарды.

Мадияр Сәкенұлы ШАМШИДИН,
Қорқыт ата атындағы Қызылорда 

мемлекеттік университеті

Нарминаға арнайы жолығып,  
жетістіктері мен алға қойған мақсаттарын 
білмек болдық. Спорт – жүз немесе жер, 
тіл немес дін талғамайтын, жұмылған 
жұдырықтай бес саусақты бір уыста 
ұстайтын бірліктің, бейбітшілік белгісі. 
Салауаттылықтың да алтын кілті, 
осы  спорт. Ала допты қолына алып, 
командалық құрамда ел мерейін үстем 
етуге асыққан, жастайынан туған 
жеріне деген махаббатын, патриоттық 
сезімін  жалынды жас, талантты қыз 
Нарминаның алар асуы алда.       Бірлік пен 
бейбітшілікті ту еткен спорт ұл немесе қыз 
деп таңдамайды. Оның дәлелі қазақтың 
қыздары да олимп шыңын бағындырып 
келген, әлі де бағындарады, және солай 
болып қала береді. Қазақ арулары 
сұлулығымен, ибасымен, ісмерлігімен 
ғана емес, ержүректігімен, батырлығымен 
де аты шықан. Сақ патшайымы Томирис 
пен бертіндегі Әлия мен Мәншүк, одан 
да бері Ләззат пен Сәбираға дейін де 
талай батыр арулар болған. Айбике ару, 
Гауһар батыр, Назым, Тұмар ханымдар 
тарихтың сары парақтарында сақталып 

қалса, волейболшы Сана Жарылғасова, 
Сәбина Алтынбекова, әлемнің ең жас 
гросмейстері Жансая Әбдімәлік, Динара 
Сәдуақасова сынды спортшылар әлем 
шыңын, олимп шыңын бағындырып 
келеді. Олар мен нәзік жандымын деп 
бөлінген емес, жаспын деп айтқан емес, 
қайта қайратын жігерге жанып, майданның 
бел ортасында, ел намысын арқалап,  
спорттық сайыстарда бақ сынап жүрді. 
Міне осындай аруларымыздың қатарында 
Нармина Тасқынқызы да көрінгісі келеді.  
Нармина  кішкентай күнінде томаға 
тұйық, көп сөйлемейтін, ұяң қыз болып 
өседі.  Қызылорда қаласындағы «Айя» 
балабақшасында тәрбиеленген,  мұнан 
соң  атақты жазушысатирик  Қалтай 
Мұхамеджанов атындағы № 1 мектеп
гимназиясының табалдырығын аттайды.    
Сынып жетекшісі Жазира Ахметқызы 
Нарминаның бойындағы талабы мен 
қабілетін шыңдап, түрлі байқауларға 
қатыстырады.  Ол мектептегі шараларға, 
қалалық байқауларға, математикалық 
олимпиадаларға қатысып, жүлделі 
орындар мен сертификаттарға ие болған. 

Нармина спорттың волейбол  үйірмесіне 
барады.  «Өзім туралы айтар болсам, 2012 
жылдың 16 қарашасы күні Қызылорда 
қаласында дүниеге келгенмін. Волейболға 
деген қызығушылығым кішкене күнімнен 
оянды.  Білесіздер, волейбол командалық 
ойын. Бұл спорт аяқ –қолымыздың шымыр 
болуын, жылдам қимылдауды талап 
етеді. Менің спорттағы бапкерім Замэла 
Мэлсқызы. Ол кісі барлық білгенін –

түйгенін бізге үйретіп келеді. Қаншама 
волейболшы қыздарды дайындаған 
бапкеріміздің айтқанын біз екі етпейміз.  
Мектепте сабақты жақсы оқимын. 
Спортпен қоса би , қолөнер, ағылшын 
үйірмесіне қатысамын. Болашақта 
әлемдік чемпионатта жеңіске жетіп, 
волейбол спортының шыңынан көрінгім 
келеді. Мен болашақта әскери саланың 
қызметкері болуды армандаймын»
дейді Нармина бізге берген сұхбатында.  
Адамдық пен адалдықты, ізеттілік пен 
құрметті, кісілік пен кішілікті, тәлім
тәрбие арқылы бойына сіңіріп өсіп келе 
жатқан  Нармина болашағынан көп үміт 
күттіретін ару.  Алтыннан да ардақты 
жақындары  оның  өнерін қолдап, дем 
беріп, алға жылжуы үшін қолынан 
келгендерін аямайды. Аласармас ақ 
арманға қол жеткізуге  қашан да қызын 
қолдап, баласының тілегі таңдайынан 
түспеген анасы Жансая Дүйсенбайқызына  
осындай өнерлі де, талантты спортшы 
баланы өсіп жетілдіргені үшін алғыстан 
басқа айтарымыз жоқ. Нармина өзінен үш 
жас үлкен әпкесі Айжарқынға қарап бой 
түзеп келеді. 

      Арманы асқақ жанға асудан өту 
кедергі болып па, тек алға ұмтылуды ғана 
көздеген балғын жас дегеніне жетері хақ! 
Тек қияда қалықтайтын қыран секілді, 
ақсәуле арманын алақанына саялатуды 
көздеген бүгінгі күннің ерекше де, 
дарынды өрені, болашақта әскери салада 
еңбек етуді алдына мақсат етіп қойған 
Нармина Тасқынқызының  оқу саласында 
да, спорт саласында да бағындырар белесі 
биік, ертеңгі жолы даңғыл.

Зибаш ӘЛИ,
Қызылорда қаласы 

СПОРТТЫ СҮЙГЕН – НАРМИНА
Балалар жылында өңірімізде  өнер мен спорт 

саласында,  шығармашылық байқауларда жетістікке 
жетіп жүрген балақайлар жайлы  арнайы айдар ашып 
отырмыз. Журналистік  ізденіспен «Мұз айдыны» 
спорт кешенінде жаттығу жасап жүрген талдырмаш 
қара қыз көз алдыма оттай басылды. Иә, бүгінгі  
кейіпкеріміз Қалтай Мұхамеджанов атындағы № 1 
мектеп -гимназияның 3 сынып оқушысы Қаршыға 
Нармина Тасқынқызы жайлы болмақ.

СЫР ӨҢІРІНІҢ ЕЖЕЛГІ ТАЙПАЛАРЫНЫҢ ДӘСТҮРЛІ ШАРУАШЫЛЫҒЫ: 

ПАЙДА БОЛУЫ, ҚАЛЫПТАСУЫ ЖӘНЕ ДАМУЫ
(б.з.д 1 мыңжылдықтан - б.з. 1 мыңжылдығына дейін)


